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Acreditem em tuds, o que lhes escheve sua Madre,; assim
veces glokdjicardo a Deus, seus cotagdes gozads de pa,
dardie bom exemplo Go p/Grime. .

Abengos a todas de tods o mew coragio e fico, em Jesus,

Sua ajeipoadissima Madre
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Querides( as) Jovens,

ste livro foi preparado com carinho, pensando em vocé que pode

encontrar nas Cartas Madre Clélia Merloni, Fundadora das Apdstolas do
Sagrado Coragdo de Jesus, uma orientagdo e uma inspiracdo para diversas
circunstancias da vida. Aqui foram selecionadas algumas Cartas de Madre
Clélia, as quais foram agrupadas nos seguintes temas: A vida espiritual,
Como a ti mesmo e Buscar a Santidade. Parafraseando cada uma das Cartas,
encontram-se comentarios pertinentes de diversos autores, tornando assim
as palavras da Madre mais claras e proximas da realidade pessoal.

0 apelo a sermos melhores a cada dia nos impulsiona a busca da santidade,
pois toda pessoa é intimamente tocada pelo dom de Deus para ser o melhor
que pode vir a ser. Partindo desse principio, Madre Clélia, por seu exemplo e
escritos, orientou que no caminho da santidade se da um passo por vez, se
sobe um degrau por vez. Assim sendo, o percurso acontece durante toda a
vida, mas precisa ser continuo.

Madre Clélia preocupou-se em oportunizar as criancas e jovens uma
formacdo integral, insistia na prética do bom exemplo, disse: “As palavras
comovem, mas 0s exemplos arrastam”. Queremos, com essas Cartas de
Madre Clélia, oferecer a vocés um caminho a ser seguido, um exemplo a
ser imitado, palavras a serem ouvidas, uma presenca amiga e materna a ser
sentida. Temos a certeza de que Madre Clélia nos acompanha e nos inspira
boas atitudes por meio de suas palavras.

Desejamos um abencoado caminho na presenca de Madre Clélia. Fagamos
dos seus ensinamentos, uma luz em nosso caminho!

Madre Moviam Cunha Sebrinha
Superiora Geral
Apoéstolas do Sagrado Coragao de Jesus
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Conheca a vida de
Madve (letia Merloni

Madre Clélia nasceu em Forli, norte da Itlia, aos 10 de
marco de 1861 e foi batizada no mesmo dia.

Aos 3 anos de idade, em 1864, fica 6rfa de mae. Seu pai
casa-se novamente, em 1866, com Maria Joana Boeri. Ela e
a avo materna de Clélia a educam na fé e nas virtudes.

Em 1872, Clélia recebe o sacramento da Crisma.

Clélia foi crescendo dotada de muitos dons: inteligéncia,

coragem, generosidade, entusiasmo; deixou amadurecer no
seu coracdo, a semente da vocagao.

Em 1884, ingressou no noviciado das Irmas de Nossa
Senhora das Neves e passou a ser chamada de Ir. Albina,
mas voltou para sua familia por problemas de satde.

Em 1888, insistindo no desejo de ajudar os mais pobres,
Clélia, com a ajuda do pai, abre um orfanato para meninas
em Nervi, que acaba fechado no ano seguinte.

Clélia ndo desiste do seu sonho e, em 1892, entra na
Congregacdo das Filhas de Santa Maria da Providéncia, em
Como, e é recebida pelo Beato Luigi Guanella.




No ano seguinte, Clélia contraiu tuberculose e, estando & beira
da morte, foi curada milagrosamente. A partir disso, sentiu 0
desejo de fundar uma obra dedicada ao Coragdo de Jesus, com
pessoas prontas para fazer o bem aos pobres, 0rfaos e idosos.

Com 33 anos de idade, aos 30 de maio de 1894, foi
apresentada oficialmente ao povo da Igreja de S4o Francisco,
em Viareggio, norte da Italia, dando inicio ao Instituto das
Apéstolas do Sagrado Coragéo de Jesus.

Logo, outras jovens a seguiram, dedicando-se ao servico de
Orfas e idosas abandonadas, a educagdo das meninas e a
catequese. Os espagos ficam pequenos...

Seu pai ajudava, financiando suas atividades apostolicas.
Embora fosse um homem muito generoso, estava longe

de Deus. Clélia rezava pedindo por sua conversao. Suas
preces foram atendidas e, no dia 27 de junho de 1895, més
dedicado ao Sagrado Coracao de Jesus, seu pai faleceu apds
se confessar e receber a Eucaristia e a Ungao dos Enfermos.

Com a morte do pai, vem o0 desastre financeiro causado por
um administrador desonesto. As Apdstolas foram obrigadas
a abandonar muitas obras, inclusive em Viareggio. Clélia e
suas irmas pediram esmolas.

Clélia recebe ajuda do bispo de Piacenza, Beato Dom Jodo
Batista Scalabrini. Em 1900, Dom Scalabrini recebe os votos
de Clélia e outras 11 irmas, oficializando a obra comegada.
No mesmo ano, envia as primeiras Apostolas para o Brasil

a pedido de Dom Scalabrini. Chegam em S&o Paulo, em
agosto, e Curitiba, em dezembro.




Madre Clélia passou por varias provagoes e dificuldades, foi
alvo de fofocas e perdeu o titulo de Madre Geral, em 1904.
No ano seguinte, volta a exercer a fungéo, mas em 1911, por
caltnias ¢ afastada novamente, sendo eleita Madre Geral a
Madre Marcelina Vigano.

Devido a tantas criticas e divisdes, pensando em fazer o
melhor para que o Instituto crescesse, Madre Clélia se
retirou. Permaneceu de 1916 a 1928 atuando fora do
Instituto, mas mantendo sua fidelidade a Deus e servindo
a0s mais necessitados. Rezava por suas filhas espirituais,
escrevia cartas e confiava sempre mais no Coragéo Jesus.

Finalmente, em 1928, ja com a saude bastante enfraquecida,
Clélia pdde voltar a sua Congregacao, onde passou 0S
ultimos anos de sua vida intensificando sua vida de oragéo

e amor a Eucaristia. Madre Clélia rezava diante de Jesus no
Sacrdrio e cuidava para que a lamparina nunca se apagasse.

Em 21 de novembro de 1930, Clélia morre em Roma.

Sua vida revela a confianca ilimitada no Coracéo de Jesus,
amor, bondade, ternura, perddo, zelo, ardor, coragem,
fortaleza, humildade...







Parte

d Ao inicio do ser cristdo, ndo ha uma decisao ética ou
uma grande ideia, mas o encontro com um
acontecimento, com uma Pessoa que da a vida um
novo horizonte e, desta forma, o rumo decisivo.
BENTO XVI




€€ Por que Deus me ama?
A Biblia responde a essa
profunda questdo com uma
palavra incomparavel: graca.
Deus ama em razdo do que
ele €, ndo que eu tenha feito
algo por merecer. Deus ndo
pode deixar de amar. Pois o
amor define sua natureza.”
PHILLIP YANCEY

£ £ Foi Deus quem colocou

no coragdo do homem
0 desejo de conhecer a
verdade e, em Ultima andlise,
de O conhecer a Ele, para
que, conhecendo-0 e
amando-0, possa chegar
também a verdade plena
sobre si proprio.”

SAO JOAO PAULO Il

€€ Néo precisamos realizar

grandes obras a fim de
mostrarmos um grande amor
por Deus e pelo préximo. E
a intensidade do amor que
colocamos em nossos gestos
que o0s torna algo especial
para Deus e para 0s homens.”
MADRE TERESA DE CALCUTA

 Amet, de Dews

océ diz que ndo sente amor a Deus em seu coragao;

nao sabe que Ele é nosso Pai, que nos criou, nos
remiu mediante sua paixdo e morte, que nos plenifica de
gragas e nos ama com amor infinito? Vocé ndo sabe, filha,
que o amor de Deus é 0 meio mais eficaz para chegar a
santidade? Quando amamos realmente a Deus, ndo temos
outra vontade sendo a sua, amamos s6 o que Ele ama,
odiamos tudo o que Ele odeia, fazemos tudo o que Ele
ordena, nada do que nos proibe; e assim observamos toda
a lei. Amamos a Deus porque encontramos todos os bens
nesse unico bem. Nele, a mente e o coragdo se satisfazem
plenamente, e nada mais temos a desejar. “Dai-me 0 V0SS0
amor, meu Deus”, dizia Santo Indcio, “e isto me basta”.
Pode alguém dispensar todas as ciéncias, mas ninguém
pode viver bem sem a ciéncia do amor divino. Podemos
ser infelizes ainda que possuindo todas as ciéncias; tendo
0 amor de Deus, somos sempre felizes; e 0 mais ignorante
dos homens, que sabe amar a Deus, vale mais que todos
0s sabios que ndo o amam. E preciso amar a Deus, porque

nao o amando comete-se um triplice pecado: pecado

de desprezo, pois Deus e as suas perfeicdes merecem
infinitamente todo o amor do nosso coragéo, que ndo se
satisfaz com o amor de todas as criaturas juntas; pecado

de injustica, porque é injusta uma pessoa que, ndo podendo
viver sem amar, consagra mais amor as criaturas do que ao
Criador, preferindo, assim, o finito ao infinito, 0 nada ao tudo,
os parcos reflexos de bondade e de beleza das criaturas,

a bondade e a beleza sem limites, absoluta, que existe em
Deus; pecado de ingratiddo, porque recebemos tudo de
Deus e nada das criaturas, a ndo ser algum bem que Deus
Ihes concedeu fazer; porque de Deus nés esperamos uma
felicidade eterna e das criaturas, nada; porque, durante a
vida presente, todo o bem que possuimos nos recebemos de
Deus e nao das criaturas, as quais quando ndo servem aos
sublimes planos de Deus, sdo capazes de todo o mal. Oh!
Como é justo que amemos a Deus de todo o coragao!




0 pensamento: amo a Deus e sou por Ele amada consola-
nos de todas as aflicdes da vida, enquanto que o amor das
criaturas da-nos um pouco de consolo e, frequentemente, é
causa de maiores sofrimentos.

Procure, portanto, abrir seu coragéo ao amor de Jesus, com
um desejo muito grande e constante de ser totalmente
envolvida e abrasada no seu divino amor. Crescemos no
amor divino amando-o, isto é, multiplicando, dia e noite os
sentimentos de amor para com Deus. Cada ato de amor é
como lenha colocada no fogo: acende, aumenta a chama do
nosso amor. E preciso sondar, frequentemente, o estado de
nossa alma; examinar até que ponto reina o amor divino; se
ele é realmente 0 mdvel dos nossos sentimentos. Depois
deste exame, alimentar um grande desejo de amar a Deus
cada vez mais, pedindo-lhe a graca de poder e saber ama-lo
com todas as forgas do nosso espirito.

Procure, minha filha, destruir tudo o que, em vocé, é
puramente humano e natural; deseje e queira que somente
0 amor divino a oriente e conduza, sem pensar nas
repugnancias da natureza; no meio de tudo o que muda ao
seu redor, vocé deve permanecer firme e intrépida no santo
amor de Jesus, prestando ouvidos somente a voz suave das
divinas inspiragdes.

Abencoo vocé e todas as irmds, enquanto fico, em Jesus,
sua afeigoadissima.

Madre

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 3, p. 51-53)

€€ As pessoas que espalham
amor ndo tem tempo nem
disposicao para jogar pedras.”
IRMA DULCE

€€ Tenho certeza de que

nem a morte, nem a
vida, nem 0s anjos, nem 0s
principados, nem o presente,
nem o futuro, nem as
poténcias, nem a altura, nem a
profundeza, nem outra criatura
qualquer serd capaz de nos
separar do amor de Deus,
que esta em Cristo Jesus”.

Rm 8,38-39

L€ Deixe a religido ser
menos teoria e mais
um caso de amor.”
CHESTERTON




€€ Desde crianga conheces
as Escrituras Sagradas.
Elas tém o poder de te
comunicar a sabedoria
que conduz a salvagao
pela fé no Cristo Jesus.”
2Tm 3,15

€€ Quem ndo conhece
0 poder da oragéo,
€ porgque nao viveu as
amarguras da vida!”
ECA DE QUEIROZ

€€ A Palavra de Deus faz
um caminho dentro

de nds. Nos a escutamos

COM 0S ouvidos e passa ao

€0ragao; ndo permanece

nos ouvidos, deve ir ao

€0ragdo; e do coracdo passa

as maos, as boas obras.

Este € 0 percurso que faz a

Palavra de Deus: dos ouvidos

a0 cOragdo e as maos.

Aprendamos essas coisas”,

PAPA FRANCISCO

€€ Jesus é a Ponte entre

Aquele que tudo
pode e as criaturas que de
tudo precisam. Seja vocé
também uma ponte que
liga 0s que tém de sobra,
com aqueles que sentem
falta de tanta coisa.”

SANTA CLARA DE ASSIS

| Aprendel, com Jesus

océ diz ndo estar percebendo, de modo algum, a

presenca de Jesus. Como?! Quando uma pessoa
“saboreou” Jesus, uma Unica vez, ndo consegue mais viver
sem Ele. Embora tenha ouvido sua voz em mil ocasides,
desejara ouvi-la ainda outras mil vezes. Nenhuma situagao
Ihe agrada se nela ndo encontrar Jesus; toda voz a enfastia,
sendo é Ele quem fala. Ndo sente atragdo nenhuma pelas
palavras das criaturas! Parece-lhe que falam apenas de coisas
flteis, tolas. Mas as palavras de Jesus sao espirito e vida.
Assim que percebe sua voz, afasta qualquer pensamento,
para prestar atencdo a Palavra divina que Ihe da infinitamente
mais felicidade do que tudo o que de maravilhoso pudesse
ouvir sobre a terra. Nada a impele a escutar com mais alegria,
a reter mais fielmente e a meditar com tanta assiduidade, e
que, ao mesmo tempo, nela produza frutos mais abundantes
do que a palavra de Jesus. 0 mundo, as vaidades, 0s prazeres
a aborrecem e deles ndo quer nem ouvir falar.

Peco a Jesus que afaste do seu espirito todas as vozes
estranhas que insistentemente, procura afasta-la, distrai-la
da sua divina palavra. Nao queira escutar ninguém, a nao

ser Jesus. Pega-lhe que fale sempre ao seu coracgdo. Eu Ihe
asseguro que sua palavra a instruird mais num so dia, do que
as licoes dos sabios em muitos anos.

As pessoas a quem o mundo chama de simples, formadas e
instruidas na Escola de Jesus, que falaram admiravelmente
sobre 0 amor divino e atingiram sublimes alturas, para
contemplar seus grandes mistérios.

Nao hesite mais em colocar-se santamente na presenca de
Deus. Reze, suplique, peca com insisténcia a exemplo da
Cananeia para que o Senhor ndo somente fale ao seu coragao,
mas lhe conceda saborear a suavidade de sua voz de Pai.
Tenha a certeza de que, se vocé comecar a ser dacil a voz de
Jesus, se conservar seu coracao unido a Ele, com todas as
faculdades do espirito, aos poucos vocé ira percebendo que
vocé ndo consegue mais viver longe Dele.

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 2, p. 21-22)




Abandonar—se em Dewus |

Querida Filha em Jesus Cristo,

:ntregue ao Senhor todas as suas preocupagdes; ame-0

=e abra-Lhe totalmente o seu coragdo sem nenhum
temor, pois Ele tem o poder de dissipar todas as duvidas e de
ergué-la quando cair. Se vocé 0 amar, possuira todo o bem.

Ofereca-se a Deus em sacrificio, na tranquilidade e na

paz do espirito; e, para continuar melhor esta viagem,

sem cansaco e perturbacdes, convém que, a cada passo,

va dispondo seu coracéo e submetendo sua vontade a de
Deus. Quanto mais generosa for a sua entrega, tanto mais
receberd. Sua vontade deve ser tao disponivel que, ao
desejar tudo, vocé nada queira, e aceite sempre o querer ou
0 ndo querer do Senhor. Em todas as coisas, faga sempre o
que pode e o que deve fazer. Ofereca a Deus a sua vontade,
e nada mais deseje; com esta liberdade e desapego de

tudo o que a cerca, vocé gozara de muita tranquilidade e
paz. Nesta liberdade de espirito, que nada mais é sendo a
permanéncia do homem na sua soliddo interior, sem querer
desejar ou procurar algo fora de si, é que consiste 0 grande
bem que vocé deseja possuir. Permanecendo assim livre,
vocé gozara da escraviddo divina, isto é, do grande reino que
estd dentro de nos.

De coragdo a abengoa

Sua afeicoadissima Madre...
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 7, p. 30-31)

eu Pai, entrego-me a
M Vos! Fazei de mim o
que quiserdes.
Tudo 0 que quiserdes fazer
de mim, eu Vos agradeco.
Estou pronto para tudo,
aceito tudo, desde que Vossa
vontade se realize em mim e
em todas as Vossas criaturas.
Nao desejo outra coisa,
Senhor.
Deponho minha alma em
\ossas méaos, com todo o
amor do meu coragao,
Porque para mim é uma
necessidade de amor
dar-me e entregar-me
em \/0ssas maos com
confianca absoluta,
porque sois meu Pail

CHARLES DE FOUCAULD



ara Madre Clélia a
P Eucaristia € fonte
da comunhao que faz
a comunidade; é fonte
de vida, pois estabelece

um contato vital com
Jesus ressuscitado.

£ £ Aproximai-vos do
Senhor, pedra viva,
rejeitada pelos homens,
mas escolhida por Deus.
Do mesmo modo, também
v0s, como pedras vivas,
formai um edificio espiritual,
um sacerddcio santo, a fim
de oferecerdes sacrificios
espirituals, agradaveis a
Deus, por Jesus Cristo.”
1Pd2,4-5

£ £ A celebragdo da
Santa Missa tem
tanto valor quanto a morte
de Cristo na cruz.”
SAQ TOMAS DE AQUINO

€€ Eu que sempre peco,
preciso sempre do

remédio ao meu alcance.”

SANTO AMBROSIO SOBRE A EUCARISTIA

DF
e
—

Vs sois Templo de Dews

Queridas Filhas em Jesus Cristo,

embrem-se, minhas filhas, de que vocés sdo o Templo

de Deus. O proprio Sdo Paulo ensina-nos esta verdade.
Deus habita em nds, mediante a comunhao que nos torna
Sacrarios vivos da Eucaristia; habita em nos pela graca do
Batismo, conforme diz Sao Paulo: “Nao sabeis que vosso
corpo é templo do Espirito Santo, que estd em vos?” que
grandeza a do cristao! Quao sublime é nossa alma! Como
¢ digno de veneragao o nosso corpo! Nds somos, filhas
queridas, pedras vivas para a construgdo desse templo
imortal que Deus prepara, aqui na terra, para a gldria na
eternidade. Templo majestoso, do qual toda alma santa faz
parte, a comecar dos profetas e apdstolos, que constituem
sua base; dos martires, que sdo suas vitimas; das virgens,
suas flores; dos confessores, seu adorno; e até dos
santos mais ignorados, mas que brilhardo, no lugar que
Ihes foi reservado, de acordo com a diversidade de seus
merecimentos. Templo que se vai erguendo, dia a dia, e
que, num continuo crescimento, chegara a plenitude de sua
perfeicdo, e cuja dedicacio acontecera no céu, no dia em
que Jesus apresentara a Deus Pai sua Igreja pura e sem
mancha, que se unira a Ele para sempre.

Embora sejamos templo de Deus, temos certas obrigagdes.
0 primeiro requisito para construir um edificio é cortar e
polir as pedras que devem ser usadas. Portanto, para que
nos tornemos dignas de participar da construcio do templo
de Deus, ¢ preciso que o cinzel e 0 martelo da mortificagéo
tirem todas as irregularidades da nossa vontade. Quem ndo
estiver disposto a receber esses golpes sera rejeitado pelo
divino arquiteto. Se ao invés, nos deixarmos cortar ou polir,
sem queixas, ser-nos-a reservado um lugar de honra no
templo de Deus.

Depois de bem talhadas, as pedras devem ser unidas e
ajustadas, mantendo uma exata harmonia de cada uma
das partes com o todo. Veja, portanto, minhas filhas, a

importancia da caridade, porque é exatamente por meio




da caridade que se realiza, no templo de Deus, essa unido
perfeita e a harmonia de que fala Sdo Paulo.

Tudo deve ser puro e santo no templo de Deus; é o que se
requer de nossa alma, verdadeiro templo de Deus: tudo o
que nao for puro e santo é uma profanacgéo.

0 templo € um lugar de oragdo. Ndo podemos permitir que
entre nele o que seja profano: distragdes, pensamentos
intteis, devaneios; e que todo pensamento, todas as nossas
afeicoes se dirijam ao Deus da perfeicéo, dos louvores

e do amor exclusivo. E como nossa alma é um templo, é
necessario que nele haja recolhimento, oragao, adoragéo,
atos de amor a Deus, pedido de gragas, que se fale com
Deus e se escute com respeito sua Palavra.

Procurem, filhas, imitar Santa Teresa de Jesus, pois

foi gragas a compreensao dessa verdade que ela pode
fazer tanto progresso na santidade e levar uma vida
constantemente unida a Deus. Quando chegarem a altura
dessa Santa no caminho da santidade, escrevam-me e eu
Ihes enviarei calorosa felicitagdes.

De todo o coracdo as abencoo, enquanto fico, em Jesus, sua
Afeigoadissima Madre...
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 8, p. 25-26)

££ Como o0 vaso nas maos
do oleiro, assim estais
vos em minha méo”.
Jr18,6

£ Vocés pensam que
Deus ndo fala porque
NAo se ouve a Sua voz?
Quando € o coragdo que
reza Ele responde.”
SANTA TERESA DE D'AVILA

£ € O proprio desejo de
rezar € ja uma oragao.”
GEORGE BERNANOS




enho um Deus em mim, consequentemente sou um
T templo, um santudrio, um altar que fraz a divindade
acompanhada de inimeros espiritos celestes
que a adoram e Ilhes prestam suas homenagens.
Eu me uno a vos, 6 espiritos bem-aventurados,
eu amo e adoro convosco 0 meu Jesus.
Supri, O espiritos celestes.
Com a pureza e 0 ardor de vossas homenagens
e do vosso amor, a fraqueza dos meus sentimentos.
Deixai que eu una meu Coragao ao Vosso,
meu espirito ao vosso,para formarmos unidos
um sG coragao e um so espirito
para pensar em Jesus, para adora-lo, ama-lo, para louva-lo...
Se ndo o tanto que ele merece,
a0 Menos 0 quanto vds podeis.
Convosco, 6 meu querido Jesus,
Eu recebo vossa forca,
a sabedoria, vossa grandeza e misericordia,
v0ssa bondade, zelo e vossa imensa caridade.
()
Enriquecida de auxflios t8o poderosos,
eu respiro, e apesar da minha fraqueza,
confio que vos o recebeis como reconhecimento por
vos terdes dado a mim na Santissima Comunhao.

CLELIA MERLONI



Liberdade de coracin

alorize muito sua alma, pois o Pai dos pais e Senhor dos
senhores a criou para ser sua morada e seu templo.

Preze-a muito e ndo permita que se desvalorize em busca de
outras coisas. Seus desejos e esperangas visem sempre a
chegada de Jesus; e, se Ele nao encontrar vocé sozinha, ndo
se sentira a vontade em sua companhia. Nao pense que Ihe
falara na presenca de outrem. Absolutamente n&o! E néo sé
ficara calado, mas, ameacando-a, Ele se evadird. E initil: Ele
a quer livre de pensamentos, absolutamente livre de desejos
e muito mais de vontade propria.

A verdadeira liberdade do coragdo é ndo se prender a coisa
alguma. Se vocé oferecer a Deus um coracéo aberto, livre e
desapegado, vera as maravilhas que Jesus vai nele realizar.
Oh! admiravel solicitude e aposento secreto do Altissimo,
lugar exclusivo de sua audiéncia, onde deseja falar ao
coragdo da criatura! Oh! deserto paradisiaco, onde somente
podemos contemplar o Senhor e falar com Ele.

Filha querida, se vocé quiser chegar a isto, entre descalca
nesta terra de soliddo porque é santa; descalce 0s pés, 0s
afetos do coragdo, para que fiquem nus e livres, ndo levem
nem sacolas nem malas no caminho, pois ndo deve possuir
coisa algum deste mundo, ainda que outros a queiram;

a ninguém salide ocupando o seu pensamento e afeto

com Deus e ndo com as criaturas; deixem que 0s mortos
enterrem seus mortos; siga sozinha para a terra dos vivos, e
que a morte ndo tenha dominio sobre vocé.

Deixando-a no amorosissimo coracédo de Jesus e, nos bragos
de Maria Santissima, e abencoando-a maternalmente, fico
em Jesus.

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 2, p. 15-16)

£ Os homens, com a
oracdo, merecem
receber aquilo que Deus
onipotente desde a eternidade
decidiu dar-Ihes”.
SAO GREGORIO

€€ Hamuitas definigdes

da oragdo. A mais
frequente € a chamada
coloquio, conversacao,
entretenimento com Deus.
Ao conversarmos com
alguém, ndo somente falamos,
mas também escutamos.
A oracdo, por conseguinte,
¢ também uma escuta. Fla
consiste em por-se a escuta
da voz interior da graca”.

SAQ JOAO PAULO I

£ Em fodas as coisas,
altas ou baixas, tenha
a Deus por fim, pois de
outro modo néo crescera
em perfeicdo e mérito.”
SAO JOAO DA CRUZ

£E O que posso Ihe afirmar,
apesar de tudo, € que

ndo ha um reino dos vivos

e um reino dos mortos,

somente existe 0 reino de

Deus, ¢ todos, vivos ou

mortos, estamos dentro dele.”

GEORGE BERNANOS




£ £ Comove-nos a atitude de
Jesus: ndo escutamos
palavras de desprezo, ndo
escutamos palavras de
condenagdo, apenas palavras
de amor, de misericordia,
que convidam a conversao”.
PAPA FRANCISCO

€€ A unica linguagem
que Deus ouve € 0
siléncio do amor.... O siléncio
Nao € 0 amor mas um
preambulo para 0 amor.”
SAQ JOAO DA CRUZ

judai-nos a
A beneficiar-nos da
v0ssa graga neste mundo.
Que possamos unir-nos
a todos 0s v0ssos eleitos

para vos louvar, honrar e
glorificar junto a eles.”

SAO PEDRO CANISIO

€€ Para mim a oragdo €
um impulso do coracao,
um simples olhar para o
Céu, um grito de gratidao e
amor no meio da provacao
€omo No meio da alegria”,

SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS

 Unit-se ae Deus
das- consolacies

N do desanime ao sentir-se aflita e como que
abandonada. Nestes momentos, pode contar com o

Pai das consolagdes, que estd perto de vocé; com Jesus,
que morreu por seu amor e olha pra vocé com uma doce

e paterna expressao de ternura; com o Espirito Santo, o
verdadeiro consolador dos coracdes; e hd uma Providéncia
mais que materna que Ihe quer bem. Desejo ardentemente
que estes pensamentos reanimem seu coragao. Seja qual
for o estado de seu espirito, lembre-se que vocé vive em
Deus, infinitamente bom. Una-se a Ele, pois estéd ao seu
lado e lhe oferece auxilio e graca para esta vida, com a
promessa da recompensa na vida futura. Uma palavra

que parte do seu coracdo € suficiente para que Ele venha
protegé-la e defendé-la; afaste, pois, de sua mente o0s
pensamentos de desanimo que a possam assaltar. Lembre-
se que pertencemos a milicia de Jesus e, como soldados,
devemos combater com ardor 0s nossos acérrimos inimigos
que tentam, por todos os meios, conduzir-nos a ruina.

0 deséanimo nao serve sendo para debilitar as forcas do
espirito. A hera, sem apoio, rasteja pelo chio; mas, agarrada
a uma grande arvore, atinge as alturas: imagem fiel da
pessoa que vive unida a Deus; ela vence o demonio, 0
mundo e a carne; nenhuma tentacédo podera abaté-la, paixao
alguma conseguira vencé-la. Lance-se, pois nos bragos do
seu querido Jesus, que espera este arrojo filial e confiante
de todo os seu ser, para dar-lhe coragem, para purifica-la e
dar-lhe uma forga herculea no oceano do seu purissimo e
divino Coracéo, onde sua Madre a deixa, abencoando-a com
um grande coracao.

Em Jesus,
Sua afeigoadissima Madre...

(UM CORAGAO NOS AMA, VOL. 4, p. 15-16)




O exempls dos santos

Queridas Filhas em Jesus Cristo,

rocurem manter seu espirito intimamente unido a

Deus. Imitem Sdo Bernardo, que se distinguiu pela sua
contemplagdo. Desde a mais tenra idade, ele compreendeu
que tinha sido criado para algo mais elevado do que este
mundo. Fechando seu coracéo a todo afeto terreno e
abrindo-o totalmente ao amor de Jesus e de Maria, elevou-
se, gracas a estes dois amores, como por uma dupla escada,
acima de tudo o que é passageiro; e, dizendo “adeus” ao
mundo, retirou-se para a soliddo de Citeaux, levando consigo
seu pai, seu tio e seus irmaos, bem como trinta jovens,
Seus amigos, aos quais havia transmitido o fogo sagrado
que o abrasava. L4, ajudado por um perpétuo siléncio, viveu
uma vida celestial, conservando seu coragdo sempre unido
a Deus, na oracdo, e desapegado das coisas sensiveis,
mediante o jejum e o trabalho. Deus recompensou tamanho
amor, tornando-o digno de maior intimidade com Ele,

elevando sua inteligéncia a mais alta contemplagéo, as vezes
também com éxtases, que eram para Bernardo um antegozo
do Céu. Assim, o tempo da oracéo plenificava-o de uma
alegria purissima e parecia-lhe sempre curto demais.

Em comparacgéo com esse grande Santo, como sdo
pequenos e limitados os homens que s6 vivem para

este mundo, afogando sua alma imortal nas distracoes e
nas alegrias efémeras da terra. Viejam, portanto, minhas
filhas, qudo pobres e miseraveis somos ainda, 0 nosso
recolhimento é muito limitado, bem como nossa uniao com
Deus, e, talvez, nos falte também espirito de oragao.

Sao Bernardo foi grande também pelas obras. Sua
extraordindria unido com Deus ndo o impedia de dedicar-
se aos trabalhos da vida ativa. Escreveu obras imortais,
cartas admirdveis aos Bispos, o incomparavel livro da
“Consideragao ao Papa Eugénio”; e Bernardo que, segundo
suas palavras, ndo teve outros mestres sendo os carvalhos
e as faias, tornou-se Doutor da Igreja, o oraculo consultado
pelos mais ilustres Prelados, a boca dos Sumos Pontifices, o
flagelo dos hereges, o tesouro vivo da ciéncia eclesiastica.

£ Deve-se aprender todos
0s dias a fazer algo, a
ser melhores do que o dia
anterior. Aprender. Afastar-se
do mal e aprender a fazer
0 bem: esta é a regra da
conversdo. Porque converter-
Se ndo € consultar uma fada
que com a varinha de condao
nos converte: ndo! E um
caminho. E um caminho de
afastar-se e de aprender”.
PAPA FRANCISCO

€€ O cristdo do século
XX serd mistico
0Ou ndo serd cristao.”
KARL RAHNER

£ Deus ndo me chamou
para ser um sucesso,
mas para ser fiel.”
BEATA MADRE TERESA DE CALCUTA




£ £ Uma vida santa custa
mais a0 N0SSO Ccoragao
que a simples pureza da fé,
pois & uma Iuta continua,
um labor infatigavel.”
SAO JOAO CRISOSTOMO

£ £ Nossa maior
fraqueza esta em
desistir. O caminho
mais certo de vencer &
tentar mais uma vez."
THOMAS EDISON

r Passando da vida contemplativa as obras apostolicas, para
livrar o0 mundo cristao do abismo da iniquidade em que havia
caido, percorre a Europa orientando a Igreja na moral e na
doutrina; anuncia a verdade dos reis e aos grandes; julga

e soluciona, como arbitro, todas as questdes, 0s canones

e os decretos dos Concilios de Pisa, Troyes, dEtampes e de
Reims; redige os simbolos da fé; ...

Houve outro homem que, durante a vida, tenha conseguido

fazer coisas maiores, e com 0S meios com que ele as
realizou? Coisa maravilhosa! Sem duvida, seu raro talento
muito contribuiu para isto; mas o segredo principal de seu
sucesso foi a incompativel dogura, que cativava todos os que
dele se aproximavam e transformava lobos em cordeiros.

Ele foi notavel ainda pela humildade. Ser profundamente
humilde, no meio do tumulto dos louvores, do esplendor das
honras, eis a verdadeira grandeza; e nisto foi particularmente
admiravel So Bernardo! Louvam-no pela sua virtude e pelos
seus milagres; e ele implora piedade para sua pobre alma;
diz que conhece a si mesmo melhor dos que o julgam pelas
aparéncias.

“Quem me dera, diz ainda, ser alvo de humilhacoes, diante

dos homens, a vista dos meus defeitos, do mesmo modo que
recebo louvores pelas virtudes que néo tenho!”

Que prodigio de humildade! Que ligdo para nés que temos
td0 pouca e que, ao invés de humilhar-nos, procuramos nos
engrandecer sempre mais!

Procurem, pois, valorizar muito a humildade, filhas; quanto
mais se abismarem no seu verdadeiro nada, tanto mais
Jesus descera até vocés, para enriquecé-las com suas
gragas de predile¢do, como lho deseja de todo o coragdo
aquela que, abengoando-as maternalmente, fica em Jesus

Sua afeigoadissima Madre...
(UM CORAGAO NOS AMA, VOL. 3, p.19-21)




A vida esporitual

Querida Filha em Jesus Cristo,

océ deseja realmente saber em que consiste a vida
espiritual? Muito bem! Isso muito me alegra; mas é
preciso que, de sua parte, faca tudo o que puder para vivé-la

A vida espiritual consiste no conhecimento da bondade e
grandeza de Deus e na nossa nulidade e tendéncia para

0 mal, no amor de Deus e no desprezo de nés mesmos;

na submissao a sua vontade, bem como, por seu amor,

a qualquer criatura; consiste ainda no despojamento da
vontade propria e na plena aceitacdo da vontade divina. Em
tudo isto se deve visar unicamente a agradar e glorificar a
Deus, pois Ele assim o quer e merece ser amado e servido.

Esta, filha, é a lei do amor, impressa pela mao de Deus no
coracdo das criaturas fiéis. Esta € a rentincia a nés mesmos
que Ele nos pede. Este € 0 jugo suave e o peso leve. Esta

¢ a obediéncia, proclamada pelo nosso Redentor e Mestre,
com sua palavra e seu exemplo. Assim, desejando vocé a
um grau tdo elevado de santidade, que exige continua luta
contra vocé mesma, para vencer-se generosamente e anular
todos os seus desejos, sejam eles grandes ou pequenos,
convém necessariamente que, bem disposta interiormente,
voCé se prepare para o0 combate, pois a coroa esta reservada
aos que lutam com ardor.

E néo é fécil obter essa coroa (...), por isso a nossa vitoria
agradara muito mais a Jesus. Se vocé esmagar e destruir
todas as mas tendéncias, desejos e vontades, ainda que
sem importancia, dara maior gléria a Deus... E embora,

na verdade, agrade mais ao Senhor a conversdo de uma
pessoa do que a repressdo de uma vontadezinha, vocé nao
deve querer ou fazer sendo estritamente o que Jesus deseja
ou lhe pede. Sem duvida, agrada-o muito mais que vocé
se esforce para combater as paixdes, do que alimentando
advertida e voluntariamente uma dessas paixoes, pratique
ac0es grandiosas e sumamente importantes.

£ £ Combati o bom
combate, terminei a
corrida, guardei a 6.
2Tm 4,7

€€ Transportai um punhado
de terra todos os dias
e fareis uma montanha.”
CONFUCIO

aixdo, para Clélia pode
P ser entendido como
qualquer afeto ou tendéncia
intensa que tenta dominar

a razao e a vontade como
08 vicios, por exemplo.

€ Estaé averdadera
alegria, esta ¢ a

verdadeira solenidade:

vermo-nos livres do mal.

Para tanto, que cada um se

esforce por viver em santidade

e medite interiormente na

paz e no temor de Deus”.
SANTO ATANASIO

£E Que nenhuma aima,
por mais miseravel
que seja, caia em duvida:
enquanto viver, qualquer uma
pode atingir uma grande
santidade, tdo grande € o
poder da graga divina”,
SANTA FAUSTINA KOWALSKA




€€ Aperseveranca é a
mée da boa sorte.”
MIGUEL DE CERVANTES

£ Toda a santidade consiste
em amar a Deus, e todo
0 amor a Deus consiste
em fazer a sua vontade”.
SANTO AFONSO DE LIGORIO

P Eis, portanto, filha, em que consiste a santidade, e como,
para alcancd-la, deve empreender uma continua e
acirrada guerra contra vocé mesma. Para que isto se torne
possivel, vocé precisa usar quatro armas eficacissimas e
imprescindiveis, que Ihe assegurardo a vitdria nesta luta
espiritual: desconfianca de si propria, confianca em Deus,
exercicio e oragao.

Deixo-a, por ora, no Coragdo Santissimo de Jesus, onde

possa fortalecer o seu espirito, para nao declinar um so dia
das boas e santas disposicoes que apresenta atualmente.

Abencoando-a maternalmente
Sua afeigoadissima Madre...

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 2, p. 11-1




Unir-se a Jesus

e¢o que acolha com atencéo o que Ihe escrevo: comece

o dia, colocando-se sob a protecdo da Santissima
Virgem, pedindo-lhe, com todo o ardor de que 0 seu coragéo
¢ capaz, que a apresente a Jesus no Santissimo Sacramento,
e, assim, possa participar da oferta que Ele faz de si mesmo
ao Eterno Pai; una o seu espirito ao Dele, para que a
preserve do pecado; una seu coracdo ao de Jesus, a fim de
que destrua nele tudo o que Ihe desagrada; tome todo o0 seu
ser e una-o ao Ser divino, para que Ele supra o que falta em
vocé. Una sua oragdo a de Jesus no Santissimo Sacramento
e ofereca a Deus tudo o que faz o seu Divino Esposo, para
reparar 0s possiveis defeitos e perda de tempo; una os
seus louvores aos de Jesus e, penetrando as Suas santas
intencdes, ofereca-as ao Divino Pai, para suprir as suas.

Pense no modo como Jesus obedece ao Sacerdote que O
oferece, e deixa-se imolar; vocé, minha filha, para imita-lo,
deve obedecer prontamente e, como hdstia de holocausto,

(-..)

Quando vai ao refeitdrio, peca a Jesus que a proteja contra
qualquer falta; ofereca o alimento que vai tomar, por seu
amor e por obediéncia, como uma comunhao espiritual, fonte
de gracas e alimento para sua alma; e 0 seu coragao seja
saciado pelo seu amor.

Durante o recreio, procure consolar o Coracéo do querido
Jesus, falando dele com prazer, oferecendo-lhe as palavras
que proferir, a fim de que Ele ndo permita uma sequer que
nao seja para a sua gldria, e aceitando as humilhacoes e
contrariedades que podera, entdo, sofrer.

Procure, querida filha, passar as suas horas de descanso no
Coragdo amorosissimo de Jesus, unindo-o ao repouso Dele
no seio do Pai e no Santissimo Sacramento. Ofereca-lhe
todas as suas respiragdes, as pulsacoes do seu coragao,
para que velem diante Dele, enquanto vocé dorme, como
tantos atos de amor e de entrega a Ele. O seu repouso seja
para adquirir novas forgas para servi-lo melhor.

£ Todos somas chamados
a ser santos, vivendo
com amor e oferecendo
0 proprio testemunho nas
ocupacles de cada dia, onde
cada um se encontra.”
PAPA FRANCISCO

€€ Siéncio e palavra estdo
na mesma relagdo intima
e na mesma distingdo como
solid&o e comunhao.”
DIETRICH BONHOEFFER

€ Procura que a tua oracdo
seja continua e, no meio
dos exercicios corporais, nao a
deixes. Quando comes, bebes,
COoNversas com outros, ou
em qualquer outra coisa que
facas, sempre deseje a Deus
e prende a Ele o teu coragdo.”
SAO JOAO DA CRUZ

£ Uma existéncia vivida
inteiramente em
publico, na presenca de
outros, torna-se, como
dirfamos, superficial.”
HANNA ARENDT

€€ Oferece-te a Deus
cinquenta vezes por
dia, e que seja com grande
fervor e desejo de Deus.”
SANTA TEREZA DAVILA




€€ E na tua bondade sempre
infinita que quero me
perder, ¢ Coracdo de Jesus!”
SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS

£ £ Quem ndo puder
dedicar longo tempo a
oragdo deve, pelo menos,
elevar muitas vezes o
Seu coragdo a Deus”.
SAQ FILIPE NERI

r Quando comungar, apresente ao Eterno Pai as santas
disposicoes do seu Divino Filho, para suprir as que faltam a
vocé para comungar dignamente; e apés a Comunhao,
ofereca Jesus ao Pai como agao de gragas, adoracdo e
louvor. Peca ao Divino Salvador que repare os seus defeitos e
cumpra em vocé a Sua vontade.

Procura, portanto, filha querida, praticar o que Jesus me
sugeriu Ihe escrevesse, e assim que o conseguir fazer,

comunicar-lhe-ei as novas de inspiragdes de Jesus a seu
respeito.

Com toda a expans@o de que meu coragdo € capaz, eu a
abencoo e fico.

Sua Afeigoadissima Madre
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 8, p. 13-14)




Cyelia de amor

uantas vezes, no decurso deste ano
Q Eu e minhas Filhas do Instituto respiraremos, quero fazer, com o maior
afeto possivel,
tantos milhdes de atos de amor a Vs, 6 meu querido Jesus
e a vos, minha querida Mée, Maria,
quantas sdo as estrelas do firmamento
0s atomos do ar, as areias do mar,
as particulas da terra,
as folhas, as flores, 0s frutos das drvores,
as gotas d'dgua dos rios e dos mares,
mais ainda,
guantos 3o 0s momentos de toda a eternidade.
Estes atos de amor quero uni-los com todos 0s
ja feitos desde o principio do mundo
E que fardo até o fim,
Acima de tudo, quero uni-los com todos 0s que fardo
Eternamente 0s vossos dulcissimos Coragdes.
0 Jesus e Maria,
todos 0s Anjos e Santos no Paraiso.




£ € Quando € o coragao
que reza, Ele sem
duvida nos atende”.
SANTA TERESA D'AVILA

L€ Afese compara ao peixe.

Assim como o peixe €
batido pelas frequentes ondas
do mar, sem que morra com
i550, também a 6 néo se
quebra com as adversidades.”

SANTO ANTONIO DE PADUA

€€ Confiard em Ti quem
conhece teu nome,
pOis nunca abandonas 0s
que te buscam, Senhor.”
SALMO 9,11

€€ Nisto consiste a
nobreza e a beleza
da fé: que tenhamos
um coracdo ousado.”
JOHN HENRY NEWMAN

Veja também

! ( :’@Vl‘ ﬁ%’@aﬁ Zﬂ’lgﬁﬂﬂ
Querida Filha em Jesus Cristo,

ompreendi tudo. Tenha uma confianga absoluta em

Deus. Comece assim, filha querida: aos poucos, com
tranquilidade, confiando ilimitadamente no Divino Coragdo
de Jesus, que a chama, dizendo: “Vinde a mim vds todos que

estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. Vds todos,
que tendes sede, vide a fonte.”

Filha, vocé deve seguir essa mogao e vocagao divina,
esperando o impulso do Espirito Santo, a fim de que,
decididamente, de olhos fechados, possa atirar-se no oceano
da Providéncia divina e do beneplacito eterno, pedindo que
ele se realize em vocé, e assim, sem opor resisténcia, vocé
possa ser levada nas ondas poderosissimas da Vontade
divina, até o ponto de sua propria salvacdo e santificacéo.

Depois desse ato, que vocé deve repetir muitas vezes no
decorrer do dia, esforce-se com toda a firmeza possivel,
interior e exteriormente, para aproximar-se com todas as

poténcias de sua alma das coisas que a estimulam e a fazem
apreciar, sempre mais, a amabilidade e a infinita caridade do
seu amantissimo Jesus.

Ao praticar esses atos, procure manter seu coragdo calmo e
tranquilo, a fim que de vocé ndo se canse e se torne incapaz
de prosseguir.

Quando puder, dedique-se a contemplacéo da bondade

de Deus e dos seus continuos e amorosos beneficios, e
receba com humildade as gragas que a indizivel bondade
divina derramar em seu espirito. Nao deseje lagrimas ou
outra forma sensivel de piedade; mas permaneca tranquila
na soliddo interior, esperando se cumpra, em vocé, a santa
Vontade de Deus; se um dia Ele a favorecer com esses
dons, vocé podera usufruir de sua dogura, sem esforgo de
sua parte; receba-os, entdo, com calma e serenidade e,
principalmente, com toda a humildade.




Lembre-se filha, que a chave com a qual se abrem 0s
segredos dos tesouros espirituais € a rendncia a si mesma,
sempre e em todas as coisas. Com esta chave fecha-se a
porta ao desanimo e a frieza da mente, quando ocorrem por
nossa culpa; pois, quando sdo permitidas por Deus, elas
participam dos demais tesouros do espirito.

Considere-se feliz por permanecer a vontade, com Maria, aos
pés de Jesus Cristo, ouvindo o que Ele lhe diz. Tome cuidado,
para que 0s seus inimigos (dos quais 0 maior é vocé mesma)
ndo perturbem este santo siléncio.

Basta, por ora, e espero que vocé pratique o que Ihe escrevi.
Deixo-a aos pés de Jesus Sacramentado, a fim de que Ele
lhe dé forcas para fugir de toda a sombra de pecado, no
percurso do estreito caminho dos Santos.

De todo o coragéo a abengoa

Sua afeigoadissima Madre...
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 3, p. 62-63)

£ Nao existe santidade, Senhor, se refirardes a Vossa méao. De nada
serve a sabedoria, se ndo fordes Vos a dirigi-la. De nada serve a
valentia, sem a \Vossa protegao. Se nos deixardes, afundar-nos-emos
e no fundo bateremos. Se vierdes, erguer-nos-emos e Viveremos.
Inconstantes somos nds, mas Convosco, fortes seremos.”

TOMAS DE KEMPES

£E Afénogrande amor
de Deus, dispoe a
alma a ser cheia de toda
a plenitude de Deus.”
BEATA ELIZABETE DA TRINDADE

€ Invoca teu Deus, cuj
amor é 3o terno,
confia-lhe o futuro!”
SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS

€€ Se quiser conhecer
uma pessoa nao
observe 0 que ela faz,
mas 0 que ela ama”.
SANTO AGOSTINHO

£ £ Senhor, reforma
teu mundo,
comegando por mim.”
DE UMA ORACAO CHINESA

€€ Quem diz que hd

oposicao entre a Religido
e a Ciéncia apenas mostra
que vai atrasado na ciéncia.
A ciéncia sem religido
¢ claudicante; a religido
sem ciéncia é cega.”

ALBERT EINSTEIN




£ Emtempos de tristeza

e de inquietagdo, ndo
abandone nem as obras de
oragao, nem a peniténcia
a que estd habituado.
Antes, intensifica-as, e
Verd com que prontiddo o
Senhor te sustentard.”

SANTA TEREZA DAVILA

£ £ Meditacao da Palavra,
0ragao e intercessao sao
servicos devidos, e neles se
encontra a graca de Deus.”
DIETRICH BONHOEFER

£ £ O Senhor nos disse:

‘Pecam e vos serd
dado’. Tomemos também
esta Palavra e tenhamos
confianga, mas sempre com
fé e acreditando. Esta ¢ a
coragem que tem a oragao
crista. Se uma oragdo ndo
¢ corajosa, Ndo € crista.

PAPA FRANCISCO

€€ Tu, porém, quando orares,
entra no teu quarto, fecha
a porta e ora ao teu Pai que
esta no escondido. E o teu
Pai, que vé no escondido,
te dara a recompensa.”
Mt 6,6

'O que € a oracis

racao € o que ha de mais sublime na Religido: é uma

elevacéo da nossa mente e do nosso coragéo ao Céu;
€ uma conversa intima com Deus; € a unido da criatura com
0 Sumo Bem; é a ocupacéo dos Anjos no Céu, permitida aos
homens na terra; é a vida do Céu iniciada aqui. Na oragéo
elevamo-nos acima de tudo o que passa, e 0 colocamos
debaixo dos pés; com ela conscientizamo-nos de que s6 Deus
é tudo; entregamo-nos a Ele, derramamos nosso coragéo no
Coracéo Dele, para ndo amar e servir a Ele, para ndo viver
sendo por Ele.

Havera algo de mais sublime e ao mesmo tempo, mais
necessario do que a oracao? “Se a minha meditacéo, diz

Davi, ndo fora a vossa santa Lei, 6 meu Deus, eu teria talvez
perecido na minha miséria. Jamais deixarei de meditar nos
V0SS0S preceitos, pois € neles que esta a fonte da vida”.

De fato, s0 a meditacdo pode manter viva em nds a fé nas
grandes verdades da Fé, na importancia da salvagéo eterna, na
santidade dos nossos mistérios, no cumprimento dos deveres,
sem o que ndo € possivel alcancar a salvagéo eterna. S6 a
oracéo pode preservar dos maus habitos, do relaxamento, do
abandono sucessivo das praticas de piedade, e afastar das
ilusdes sobre o estado da propria consciéncia, em que se pode
facilmente cair. Somente a oracdo pode formar e manter em
nos o espirito de humildade, de mortificacéo, de caridade, de
mansiddo, de todas as virtudes necessérias a salvagdo eterna.

S4o0 Boaventura diz: “Sem a oragdo ndo ha progresso na
virtude”. A oragéo, minha filha, ndo é somente necessaria,
também infinitamente (til, pelas gracas de que é fonte.

Perguntemos as pessoas santas que a praticam habitualmente
como convém, e elas nos dirdo que gragas a oragdo bem feita,
gozam de momentos felizes, de momentos de paraiso na terra.

Deixo-a no Coragdo Sacratissimo de Jesus; e, abengoando-a
maternalmente, bem com as suas Coirmas, fico no Senhor.

Sua afeigoadissima Madre...

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 2, p. 23-24)




Ornacéo a Cuists

o Cristo, nosso Unico medianeiro,
0 Tu és necessario: para entrarmos em comunhao com Deus Pai; para nos tornarmos contigo, que €s
Filho Unico e Senhor nosso, seus filhos adotivos; para sermos regenerados no Espirito Santo.
Tu és necessario, 6 Unico verdadeiro mestre das verdades ocultas e indispensaveis da vida, para
conhecermos 0 N0Sso Ser e 0 N0sso destino, 0 caminho para o conseguirmos.
Tu és necessario, 0 Redentor nosso, para descobrirmos a nossa miséria e para a curarmos; para termos
0 conceito do bem e do mal e a esperanca da santidade; para deplorarmos 0s n0ssos pecados e para
obtermos 0 seu perdao.
Tu és necessario, 0 irmao primogénito do género humano, para encontrarmos as razoes verdadeiras da
fraternidade entre 0s homens, os fundamentos da justica, os tesouros da caridade, o sumo bem da paz.
Tu és necessario, 6 grande paciente das nossas dores, para conhecermos o sentido do sofrimento e para Ihe
darmos um valor de expiacdo e de redencdo.
Tu és necessario, 6 vencedor da morte, para nos libertarmos do desespero e da negacao e para termos
certezas que nunca desiludem.
Tu és necessdrio, 6 Cristo, 6 Senhor, 6 Deus conosco, para aprendermos o amor verdadeiro
e para caminharmos na alegria e na forca da tua caridade, ao longo do caminho da nossa
vida fatigosa, até ao encontro definitivo contigo amado, esperado, bendito nos séculos.

PAPA PAULO VI




£ £ Oh maravilhosa
presciéncia do coragdo
divino que conheceu de
antemao a toda criatura! Pois
quando Deus viu o rosto do
homem que Ele modelou,
0 que viu foram todas suas
obras nesta mesma forma
humana toda inteira. Oh
maravilhosa inspiracdo que
fez assim nascer 0 homem
HILDEGARD VON BIGEN

K

€€ Conversdo € ir contra

a corrente, onde a
«corrente» € 0 estilo de
vida superficial, incoerente
e ilusdrio, que muitas vezes
nos arrasta, nos domina
€ nos torna escravos do
mal ou prisioneiros da
mediocridade moral.”

BENTO XVI

£ Em tudo o que vocé fizer,
seja sempre humilde,
guardando zelosamente a
pureza de seu coragao e
a pureza de seu corpo.”
SAO PADRE PIO DE PIETRELCINA

' Conjiar, e enthegat—se

a Jesus

Querida Filha em Jesus Cristo,

a Ihe disse e repito: ndo confie em vocé, mas atire-se
com total confianga no Coragéo de Jesus, dEle somente
esperando todo o bem, ajuda e éxito. De vocé mesma,
que nada é, so se pode esperar quedas continuas; arme,
portanto, seu coragéo de uma filial confianga em Jesus: com
Sua ajuda vocé obterd, certamente, grandes vitorias.

Vocé podera obter essa confianca, antes de tudo, pedindo-a
humildemente a Jesus; depois, considerando com os

olhos da fé a onipoténcia e a sabedoria infinita de Deus,

a quem nada é impossivel ou dificil: sendo Ele a bondade
personificada, esta sempre pronto, a toda hora a em
qualquer momento, a dar-lhe tudo o que vocé precisa para
sua vida espiritual, e vitéria completa sobre suas mas
tendéncias, contanto que se abandone com total confianca
em seus bracos amorosos.

0 nosso divino Pastor correu, durante trinta e trés anos,
atras da ovelha perdida, com brados tao fortes que chegou a
perder a voz, e através de veredas tao dificeis e espinhosas,
que derramou todo o sangue e perdeu a vida. Agora é vocé,
filha querida, que qual ovelha segue o Pastor, obedecendo
as suas ordens, ou melhor, com desejo de obedecer-lhe,
chamando-0 e suplicando-0... Como é possivel que Ele ndo
a acolha com aquele olhar de vida, ndo a atenda e ndo a
coloque sobre seus ombros divinos, fazendo festa com todos
0s vizinhos e com os Anjos do Céu?

Como é possivel que Jesus abandone a ovelha tresmalhada
que com fortissimos balidos chama o seu Pastor? Como

¢ possivel pensar que Jesus, batendo constantemente

no coracdo do homem com desejo de entrar, de cear e
comunicar-lhe os seus dons, se faca de surdo quando esse
coracao se abre e o convida a entrar?

Escute, minha filha, quando tiver que fazer alguma coisa,
empreender alguma luta para vencer a si mesma, antes de
agir volva o pensamento para sua fraqueza e, depois, tendo
presente o poder, a sabedoria, a bondade divina, e confiando
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nela, decida-se a combater e a agir generosamente; com
estas armas e com a oracao, lute e trabalhe com coragem.

Nao deixe de repetir com a mente e com o coracéo esta
breve oracéo: “Sangue e Chagas do meu Jesus, sede minha
forca, meu sustento, minhas armas nas lutas espirituais,
morais e corporais; sede minha gléria, meus méritos, minhas
virtudes”. Reze ainda: “6 minha Mée, a ti confio a conversao
que o Coracéo de Jesus deseja de mim”.

Diga a sua Superiora e as Coirmas que envio minha béngao
a todas, sem excetuar ninguém, desejando que se afastem
de toda a sombra de pecado e percorram com passos de
gigante o caminho estreito dos Santos, segundo o0s projetos
de Deus sobre cada uma.

Imploro para vocés, filhas, a materna béngéo de Maria
Santissima, a fim de que os seus coragoes, abengoados
por Ela, se tornem fecundos em flores e frutos de auténtica
santidade.

(UM CORAGAO NOS AMA, VOL. 7, p. 32-33)

Chesce em, mim

resce, Jesus,
C Cresce em mim.
No meu espirito,
N0 Meu coracao,
na minha imaginagdo,
nos meus sentidos.
Cresce em mim
na Tua mansidéo,
na tua pureza,
na tua humildade
no teu zelo,
no teu amor.
Cresce em mim, com a Tua béncdo,
aTualuz e a Tua paz.
Cresce em mim para a gldria de Teu Pai,
para a maior honra de Deus.
Amém,

PIERRE OLIVAINT

1

£ £ Pensemos muito,
muito seriamente, na

nossa CONVersao, para

Que possamos avancar no

caminho da nossa vida crista”.
PAPA FRANCISCO




£ Hoje, pecamos ao Espirito
Santo que nos dé este
fervor apostolico e a graca de
incomodar as coisas que sao
franquilas demais na Igreja; a
graca de irmos as periferias
existenciais ndo s6 nas terras
distantes, mas aqui nas
cidades, onde € necessario
0 anuncio de Jesus Cristo.
E se perturbarmos, bendito
seja 0 Senhor. Como disse 0
Senhor a Paulo: ‘coragem!™
PAPA FRANCISCO

€€ 'de pois, fazer discipulos
entre todas as nagoes, e
batizal-os em nome do Pai,
do Filho e do Espirito Santo.
Ensinai-Ihes a observar tudo o
que vos tenho ordenado, Eis
que estou convosco todos 0s
dias, até o fim dos tempos.”
Mt 28,18-20

€€ E o fim Ulimo da missao
nao € outro sendo fazer

0s homens participarem

da comunhao que existe

entre o Pai e o Filho no

seu Espirito de amor.”

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA, n. 850

 Testemunhal ¢ amol

Queridas filhas em Jesus Cristo,

ecomendo-Ihes calorosamente que se preocupem

com a gldria de Deus; pois é impossivel amar a Deus
e ndo interessar-se pela sua gléria, do mesmo modo que é
impossivel, para uma filha ndo cuidar da honra de seu pai,
nao sofrer pelos insultos que recebe e ndo alegrar-se com a
homenagem que o engrandece.

Quando no coragdo existe realmente o amor divino, esse
amor suscita um grande desejo de que Deus seja conhecido,
amado e servido, bem como uma dor profunda diante

da ofensa feita a esse bom Deus, e um zelo ardente de
reconduzir a Ele os pecadores que o abandonaram. Se, pois,
as calamidades que transbordam como torrentes sobre a
face da terra nos deixam insensiveis, se todos os males

que afligem a vida crista, todas as dores que atormentam

a Igreja ndo caem no seu espirito como um peso enorme,
devemos bater no peito, gemendo e dizer entre lagrimas:
“Como somos miseraveis! Estdvamos convencidas de que
amdavamos a Deus; percebemos, no entanto, que ndo o
amamos!”

No Novo Testamento, milhares de Apéstolos, de Missionarios,
de mulheres heroicas sacrificaram uns a sua terra e sua

familia, outros, o descanso, 0s bens; alguns até a propria
vida, para que Deus fosse conhecido, amado e servido

por todos, em todos os tempos. Essas pessoas amavam
realmente e diziam todos os dias, com um coracao
santamente cuidadoso da gldria de Deus: — 0 Pai, que estas
nos Céu, possa o0 vosso nome ser santificado, exaltado

e bendito! Possa 0 vosso Reino estabelecer-se em todos

0s coragdes e dominar qualquer outro amor. Possa vossa
vontade ser respeitada em toda a parte, ser amada sobre a
terra, como é respeitada e amada no Céu.

Examinemos nosso intimo, (para ver) se o ardor que nele
existe tem alguma semelhanga com o Zelo daquelas grandes
almas.




Lembrem-se que o zelo deve ser ativo, incansavel, sereno,
prudente, ele abrasa o coracdo, manifestando-se também,
externamente, nas obras. Procuremos filhas, mediante todos
0s meios que o Senhor nos oferece, tornar Deus conhecido,
amado e servido; aproveitemos, sem perda de tempo e
com prazer, todas as ocasides que se nos oferecem para
ganhar coragdes para Deus: a perda dos bens, o sacrificio
do repouso, da nossa prépria vida; devemos até alegrar-nos
se, com tais meios, pudermos obter que mais um coragao no
mundo possa amar o Senhor. Quanto mais percebermos o
bem a ser feito, tanto mais devemos trabalhar, e jamais dizer
“basta”. Como eu me sentiria feliz, se as visse animadas
por esse santo zelo. .., por um desejo ardente de percorrer 0
mundo todo e desperta-lo para o amor e o louvor ao Senhor,
dizendo também vocés com Sao Francisco Xavier: “Nao terei
descanso, enquanto souber que ha um recanto no mundo
onde Deus ndo é amado!”. Apesar do grande desejo de que
Deus seja amado, é preciso saber conter o zelo apostolico. A
linguagem deve ser moderada, as agoes feitas com reflexdo,
a dogura e a prudéncia devem sempre presidir os atos e
conciliar os coragdes. Sdo estas, filhas, as caracteristicas do
nosso zelo?

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 3, p. 59-61)

Missée € paritih

i8530 € partir, caminhar, deixar tudo, sair de si,
M quebrar a crosta do egoismo que nos fecha no nosso Eu.
E parar de dar volta ao redor de nds mesmos como Se fossemos
0 centro do mundo e da vida.
E ndo se deixar bloguear nos problemas do pegueno mundo a que
pertencemos:
A humanidade é maior.

Missao € sempre partir, mas ndo devorar quildmetros.

E, sobretudo, abrirse aos outros como irméos, descobri-los e
encontra-los.

E, se para descobri-los e ama-los, & preciso atravessar 0s mares
e voar la nos céus, entao missdo é partir até 0s confins do mundo.

DOM HELDER CAMARA

a0 Francisco Xavier
S nasceu no castelo
de Xavier, em Navarra
(Espanha), 1506. Foi
ordenado sacerdote
em 1537 e dedicou-se
a obras de caridade.
Em 1541 partiu para
0 Oriente. Evangelizou
incansavelmente a India
e 0 Japdo durante dez
anos, convertendo muitos
a fé. Morreu em 1552
na ilha de Sanchodo,
as portas da China.




£ Mas a nossa capacidade

de compreensdo é
limitada; por isso, a missao
do Espirito € infroduzir a
lgreja de maneira sempre
nova, de geracdo em
geracao, na grandeza
do mistério de Cristo.”

BENTO XVI, 07.05.2005

€€ Temos de nos tornar
santos uns com 0s
outros, temos de chegar a
Deus uns com 0s outros,
apresentar-nos diante d’Ele
uns com 0s outros. Nao
nos devemos encontrar
com 0 bom Deus uns
sem 0s outros. Que diria
Ele se regressassemos
uns sem 0s outros?”
CHARLES PEGUY

€€ O Espirito Santo, vida
vivificante, € 0 motor de
fudo e araiz de toda criatura.
Purifica tudo da impureza,
apagando 0s pecados,
suavizando as feridas; Ele
¢ assim a vida fulgurante e
digna de louvor, que desperta
e reanima a todas as coisas.”
HILDEGARD VON BIGEN

Do Espiite a sabeds'va

Filha querida em Jesus Cristo,

océ deve pedir ao Espirito Santo que Ihe conceda a

sabedoria cristd; peca-lhe com insisténcia a graca de
ama-la e vivé-la. E a sabedoria dos Santos, vida e paz do
espirito, mestra, protetora e guia das virtudes. E vocé sabe,
minha filha, em que consiste a sabedoria cristd? No seguinte:

Propor-nos, como fim primdrio e principal de todas as nossas
acoes, a gloria de Deus e a salvagao eterna. Vocé deve
perceber, nas criaturas e nos acontecimentos, outros tantos
meios para se alcangar este fim. O préprio Jesus nos diz:
“Que adianta ao homem ganhar o mundo inteiro, se perder
sua alma?” Lembre-se, filha, que tudo o que néo visa a
salvacdo eterna e a gloria de Deus deve ser tido em conta de
nada.

Empregar, para consegui-la, 0s meios mais eficazes, ndo

0s que nos oferecem 0s sentidos ou a razéo desprovida

de fé, mas os que nos indicam os santos e auténticos
ensinamentos do Evangelho e os exemplos de Jesus Cristo;
enfim, buscar em tudo a vontade de Deus é a regra de toda
a perfeicdo. Procure fazer todo esforgo para submeter-se a
divina Sabedoria com amor e docilidade. Nas coisas em que
a vontade de Deus se manifesta evidentemente, procure
preferir o desprezo as honras, a pobreza as riquezas e
comodidades da vida, o sofrimento ao prazer: assim agia seu
divino Esposo Jesus.

Cuidar para ndo perder as ocasioes de praticar 0s meios
acima indicados, para ser fiel, tanto nas coisas grandes
como nas pequenas; atencao as suas palavras: profira
somente as que sdo Uteis, tanto para o seu bem pessoal,
como para 0 bem do prdximo; vigie atentamente suas acoes,
para que sejam bem feitas; e suas intencdes, para que visem
somente a gldria de Deus, a sua santificacdo, e se revistam
de um santo interesse pelo bem do préximo; acautele-se,
especialmente, contra os ataques do inimigo.

Se vocé invocar o Espirito Santo, que € a plena Sabedoria,
Ele vira e a plenificara com sua luz. E, quando essa luz
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iluminar sua inteligéncia, vocé se sentird estimulada,
desejosa de percorrer o caminho da santidade, e todas as
coisas terrenas hdo de parecer-lhe lama e podridao.

A sabedoria crista é bela aos olhos de Deus, pela pureza de
vida a que nos conduz, pela retiddo e candor das intencoes
que inspira; bela aos olhos das pessoas, que ndo podem
deixar de aprecia-la, e as quais ela infunde amor as coisas
da Fé; bela em si mesma, por sua nobre simplicidade, pela
dignidade dos seus sentimentos, pelas grandes virtudes
que inspira e pela gloria eterna & qual conduz. Gragas a
sabedoria cristd, todos nds podemos salvar; ao passo que,
sem ela, caminhamos para a condenacao. A sabedoria
crista Ihe dara felicidade na vida presente, paz ao coracéo,
tranquilidade a consciéncia, com ela vocé gozara das
alegrias deliciosas da inocéncia e da amizade de Deus.
Sem esta santa ciéncia, vocé ndo encontrard sendo vaidade
e aflicio de espirito, sentir-se-4 torturada pelos remorsos

e insatisfeita com vocé mesma, desprezada, humilhada,
desvalorizada; esta sera a maior desventura que a pode
atingir.

Quéo preciosa € a sabedoria crista! Peca a Deus,
insistentemente, que ela esteja presente em todos 0s

seus projetos e em todas as atividades de sua vida. Nas
entrelinhas de suas cartas, perceberei se vocé obteve tal
graca, indispensavel no caminho da santidade. Ofereca

a Deus todos os sacrificios que Ihe forem sugeridos pela
generosidade do seu coragao, a fim de alcancar esta graca
de suma importancia para a sua santificagao.

De todo o coragdo a abengoo e, com vocé, todas as demais
boas filhas. Comunguem, durante nove sextas-feiras,
segundo as intengdes de sua necessitada e afeigoadissima
Madre...

(UM CORAGAO NOS AMA, VOL. 2, p. 13-14)

espirai em mim,
R 0 Espirito Santo,
para que todos 0s meus
pensamentos
pOSsam ser santos.
Agi em mim,
0 Espirito Santo,
para que meu trabalho
também possa ser santo.
Aproximai-vos do meu
C0ragao,
0 Espirito Santo,
para que eu so ame
0 que for santo.
Fortalecei-me,
0 Espirito Santo,
para que eu defenda
fudo o que for santo.
Guardai-me, pois,
0 Espirito Santo,
para que eu sempre
p0Ssa Ser santo.
Amém.

SANTO AGOSTINHO




adre Clglia tinha
M especial devogdo
a Nossa Senhora. Suas
cartas ressaltam as virtudes
de Maria como modelo
para as Apdstolas. A
Madre considerava Maria
como Mae e Mestra e
sabia que para percorrer
0 caminho da santidade a
intercessao e exemplo de
Maria eram essenciais.

€L Jesus desceu,

entao, com seus
pais para Nazaré e era
obediente a eles. Sua mée
guardava todas estas
€0isas no coragao.”

£ £ Eundo sabia o que era
amar Jesus até que
eu coloquei meu coragéo
aos peés de Maria.”
WILLIAM FABER

€L A expressdo faca-se

em mim’ deve ressoar
constantemente nos Nossos
[abios, pois entre a vontade
da Imaculada e a nossa
deve existir uma harmonia
completa. Entdo que
devemos fazer? Deixemo-
nos conduzir por Maria e
nada teremos a temer”.

SAO MAXIMILIANO KOLBE

 Maria na encanagio

Queridas filhas em Jesus Cristo,

(...) Eis que um mensageiro desce das regioes celestes,
totalmente envolvida por uma luz divina: é o Anjo Gabriel que
vem enunciar o grande acontecimento. (...) dirige-se a uma
cidadezinha da Galileia, Nazaré, e entra numa casa pobre
onde nada existe do que 0 mundo preza. Essa casa, porém,
encerra o maior Tesouro de Deus: ali mora Maria.

Unamo-nos ao Mensageiro celeste e regozijemo-nos

de coragdo com nossa Mae Santissima, pelos grandes
tesouros espirituais com que foi enriquecida na mente, no
coracao, nos sentimentos e nas obras. Roguemos-lhe que
se compadega de nossas misérias e nos torne participantes
daquela graga com que foi plenificada. De sua plenitude
esperamos todos, o remédio para nossa pobreza espiritual.

Mas, como acolheu Maria a presenca € a saudacéo do
anjo? — Com uma santa perturbacg&o. (...) O Anjo percebeu
a perturbagéo de Maria, tranquiliza-a explicando-Ihe o
mistério: “Néo temas, Maria, pois achaste graca junto

de Deus. Eis que conceberas e daras a luz um filho e o
chamaras com o nome de Jesus. Ele serd chamado Filho e 0
chamaras com o nome de Jesus...”. Maria compreende que
se trata do Messias esperado (...). Compreende ao mesmo
tempo, a honra daquela que seria destinada a ser sua Mae
e a felicidade dela em cooperar tdo intimamente na obra

da redencdo do mundo; mas nem por isso se gloria, nem
obedece irrefletidamente, seguindo apenas o impulso do
coracdo. Antes de manifestar seu consentimento, quer uma
explicacéo que a tranquilize (...).

Qual é a decisdo de Maria? Depois de ter correspondido a
todas as gragas com que Deus a preparava para o grande
mistério, quem poderia duvidar de sua correspondéncia
também a esta? “Eis a serva do Senhor, responde, faca-
se em mim segundo a tua palavra.” Expressoes que
manifestam sua perfeita santidade. Toda a santidade de
uma pessoa consiste em ndo ter ela vontade propria, mas
s0 0 desejo de fazer e de sofrer 0 que agrada ao Senhor; e
esta é a disposicédo do espirito de Maria; ndo se vangloriou
pensando na dignidade e na felicidade de Mae de Deus,
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nem se atemorizou diante dos sacrificios que a aguardavam
e que a tornariam Mae das Dores e Rainha dos Martires,
antes que Mae das Consolagdes e Rainha do Céu. Numa
perfeita tranquilidade de espirito, abandona-se em tudo as
disposicoes de Deus. Que contraste entre a atitude de Maria
a que assumiu Eva no paraiso terrestre!... Eva passeia pelo
Eden, onde se nutre de delicias; Maria encerra-se no seu
quarto e reza. Eva vibra com as palavras enganadoras da
serpente que a seduz; Maria perturba-se e treme diante

das palavras de louvor proferidas pelo Anjo. Eva acredita
irrefletidamente na mentira e adere as propostas contrarias
as ordens de Deus; Maria, antes de aceitar as propostas do
Anjo, pede esclarecimentos, para salvaguardar a sua virtude
e, finalmente, entrega-se a vontade divina. E o resultado?
... Eva cai miseravelmente e perde sua dignidade; Maria, ao
contrdrio, foi elevada a mais sublime grandeza.

Aprendamos qual deve ser nosso modo de proceder, se
quisermos evitar a sorte de Eva e participar da felicidade de
Maria.

(UM CORAGAO NOS AMA, VOL. 2, p. 47-51)

A Maria Santiasima

Maria, sede minha advogada,
falai por mim e por minhas pobres filhas de religiao.

(O Maria, sede minha poderosa benfeitora,
enriquecei-me de gracas especiais.

0 Maria, sede minha consoladora, consolai-me.
0 Maria, sede minha estrela, guiai-me em toda parte.
() Maria, sede a minha forca, sustentai-me.

0 Maria, sede minha guardid, protegei-me.

0 Maria, sede minha Luz, iluminai-me.

0 Maria, sede minha Mae, amai-me muito.

(O Maria, sede minha protetora, defendei-me.

(O Maria, sede 0 meu refdgio, escondei-me.

0 Maria sede o meu socorro, vinde a mim!

MADRE CLELIA MERLONI

€€ A maior alegria que
podemos dar a Maria
Santissima € a de levar Jesus
Eucaristico no nosso peito.”
SANTO HILARIO

€€ Maria & na cristandade
inteira 0 mais nobre

tesouro depois de Cristo,

e que nunca poderemos

exaltar o suficiente a mais

nobre imperatriz e rainha,

exaltada e bendita acima

de toda nobreza, com

sabedoria e santidade.”

MARTINHO LUTERO




At de Entrega dos Jovens a Maria

is al a tua Mae!” (Jo, 19, 27)
E E Jesus, 6 Virgem Maria, que da cruz nos
quer confiar a Ti,
Nnao para atenuar, mas para confirmar
0 Seu papel exclusivo de Salvador do mundo.
Se no discipulo Jodo,
te foram entregues todos os filhos da Igreja,
Tanto mais me apraz ver confiados a Ti, 6 Maria,
0s jovens do mundo.A Ti,
doce Mae, cuja protegdo eu sempre
experimentei,
0S entrego, novamente, nesta tarde.
Todos, sob o teu manto,
procuram refligio na tua protegao.
Tu, M&e da divina graca,
fa-los brilhar com a beleza de Cristo!
S4o 0s jovens deste século, que na aurora do
novo milénio,
vivem ainda os tormentos derivados do pecado,
do 6dio, da violéncia, do terrorismo e da guerra.
Mas sao também 0s jovens para 0s quais
a lgreja olha com confianga, na consciéncia de

que, com a ajuda da graca de Deus,
CONSequirdo acreditar e viver

como testemunhas do Evangelho no hoje da
historia.

0 Maria, ajuda-0s a responder & sua vocagao.
(Guia-0s para o conhecimento do amor
verdadeiro

e abencoa 0s seus afetos.

Ajuda-0s no momento do sofrimento.
Torna-o0s anunciadores intrépidos

da saudacdo de Cristo

no dia de Pascoa: a Paz esteja convosco!
Com eles, também eu me confio

mais uma vez a Ti e, com afeto confiante, te
repito:

Totus tuus ego sum!

Eu sou todo teu!

E também cada um deles grite comigo:
Totus tuus!

Totus tuus!

Ameém.

JOAQ PAULO Il




Parte

Misericdrdia: é a lei fundamental que mora no coragédo

de cada pessoa, quando vé com olhos sinceros o
irmao que encontra no caminho da vida.

PAPA FRANCISCO




€€ Eahumidade que

nos torna cada dia
conscientes de que ndo
S0mos nds que construimos o
Reino de Deus, mas é sempre
a graca do Senhor que age
em nos; € a humidade que
nos impele a dedicar-nos
inteiramente ndo ao servigo
de nés mesmos ou das
nossas ideias, mas ao Servigo
de Cristo e da Igreja”.

PAPA FRANCISCO

€€ Madre Clélia que

pronunciou o voto de
humildade, sabia bem de
Qque se Tratava, e 0 que €
necessario para pratica-la:
“forca de vontade” e uma
“coragem” maior do que
aquela que se exige para
“expor a propria vida num
campo de batalha.”

IR. PIERPAULA DE FARIAS

€€ Aprimeiraviaé a
humildade, a segunda €
a humildade, a terceira € a
humildade, e quantas vezes
me perguntares, tantas eu te
responderei a mesma coisa’.
SANTO AGOSTINHO

| Humildade

enha presente santa criatura, que uma pessoa que se
decidiu por Deus, procurando cumprir sua vontade em
todas as agdes, se deixa-se levar pelo desejo de aparecer,
de ser louvada, admirada no mesmo instante, afasta-se
de Jesus, arrefece as provas de amor, para seguir a voz

enganadora da vaidade.

Lembre-se que 0 amor proprio a cerca com suas sedugoes,
para corromper, em vocé, os dons de Deus. Quem preza

os dotes de seu coragéo e deles se gloria, coloca nele um
verme roedor que o desgasta pela raiz.

Deus nos concedeu, na verdade, a graca da oragéo,
mediante a qual podemos alcancar tudo; mas, se 0 amor
proprio penetrar na oracdo ela sera abominada e reprovada
por Deus, como aconteceu com o fariseu. Deus acrescentou
a graca da oracdo a das boas obras e dos atos das varias
virtudes; entretanto, se 0 amor proprio invadir essas obras,
elas perderdo todo o seu merecimento. Se vocé se compraz
na virtude que Deus Ihe d4, o ato de complacéncia sera a

morte da virtude; se vocé da valor a sua piedade, vocé a
mata; se vocé se envaidece pelas suas boas acoes, destroi
0s copiosos frutos da graga que poderia colher: langa por
terra o edificio das virtudes e destrdi o bem realizado com as
obras. Quantos merecimentos perdidos!

0 que lhe valera ter trabalhado tanto e enfrentado duros
sacrificios para adquirir merecimentos, se depois vocé
permite que 0 amor proprio os destrua? Como resultado, ndo
s6 nada lhe restara daquilo com que vocé poderia enriquecer
sua alma, mas ficara ainda mais pobre do que antes. 0

que poderia ser um bem para vocé tornar-se-a um mal, e
nao lhe restara sendo esperar o castigo que Deus reserva
aos orgulhosos. Eis porque Jesus costumava dizer aos

seus discipulos: “Nao pratiqueis vossas obras para serem
vistas e louvadas pelos homens, porque assim ndo tereis
recompensa da parte do vosso Pai que esta nos céus”.

Examine-se bem, minha filha, e reconheca de quantas boas
acoes no passado, e talvez também no presente o amor




proprio Ihe roubou 0 merecimento! De quantas riquezas
sobrenaturais ele a privou, tornando-a talvez, merecedora
de reprovacdo diante de Deus. Seja humilde, minha filha!
S6 com a humildade vocé terd condigcdes de compreender
o0 amor divino. A humildade € a principal disposicao para
fazer bem todas as coisas: para rezar, para receber 0s
sacramentos, para vencer as tentagoes e dominar as
paixodes, e para o bom relacionamento com o proximo. A
humildade é realmente a base de todas as virtudes.

Portanto, quanto maior for o bem realizado, tanto mais
devera abismar-se no seu nada, a fim de que o orgulho e o
egoismo, sedentos de louvores e satisfacdes ndo lhe
arrebatem o merecimento de tudo o que vocé fez.

De todo o corag@o a abengoo e, com vocé, as demais
queridas filhas, enquanto fico em Jesus.

Sua afeigcoadissima Madre...
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 5, p. 50-51)

€€ Ahumidade é uma

virtude que no mundo
de hoje e, de modo geral,
de todos 0s tempos, ndo
goza de grande estima.
Mas os discipulos do
Senhor sabem que esta
virtude €, por assim dizer,
0 0leo que torna fecundos
0s processos de didlogo,
possivel a colaboragao
e cordial a unidade”.

PAPA BENTO XVI

£ Pensamos

demasiadamente e
sentimos muito pouco.
Necessitamos mais de
humildade que de maquinas.
Mais de bondade e ternura
que de inteligéncia. Sem isso,
a vida se tornard violenta
e tudo se perderd. "

CHARLES CHAPLIN




€€ Aamizade, cuja
fonte € Deus, ndo
se esgota nunca.
SANTA CATARINA DE SENA

£€ Euvos chamo
amigos, porque vos
dei a conhecer tudo o
que ouvi de meu Pai. "
JOAO 15,158

€€ Aqueles que vivem
julgando o proximo,
falando mal do outro, sdo
hipdcritas, porque néo tem
a forca, a coragem de olhar
para o0s proprios defeitos.”
PAPA FRANCISCO

£ £ Oshomens de
poucas palavras
530 0S melhores”.
WILLIAM SHAKESPEARE

€€ Para o corpo doente &
necessario 0 medico, para

aalma, 0 amigo: a palavra

afetuosa sabe curar a dor.”
MENANDRO

€€ Temos de ir & procura
das pessoas, porque
podem ter fome de
pado ou de amizade”
MADRE TERESA DE CALCUTA

€€ Aamizade com Deus
€ a amizade com
0s outros é uma mesma
€0isa, Ndo podemos
separar uma da outra”.
SANTA TERESA DAVILA

| Awmizades e palavias sibias

océ deseja saber como deve comportar-se com as
diferentes classes de pessoas que, frequentemente,
precisa contatar. Atenderei prontamente ao teu desejo.

Sejam quais forem as pessoas com as quais deves tratar, seja
sempre honesta, amavel, delicada; trate cada uma conforme
sua posicao, sua dignidade, sua indole; com umas, tenha uma
atitude mais reservada, com outras, mais jovial; ndo demonstre
afetacdo, altivez, austeridade; ndo contradiga as palavras dos
outros. Seus modos sejam tais que ninguém possa queixar-

se de vocé, mas todos levem uma boa impresséo de seu
comportamento, de suas atitudes.

Se, durante a conversacao, alguém lhe desagradou, procure
disfarcar, com um semblante afavel, a repugnéncia interna, e
ndo deixe transparecer nada de triste, de enfadonho, de austero
nas palavras e nos atos, pois a caridade a obriga a compadecer-
se das pessoas, a estimé-las para que se corrijam dos defeitos
que as tornam antipaticas. Se, ao contrario, sdo pessoas com

as quais vocé se simpatiza, cuide-se para ndo ser demais

livre, nem leviana; ndo fale sendo de coisas honestas e santas;
desconfie das amizades que perturbam o coragao.

Se sdo0 pessoas pobres, simples, humildes, 0 amor nos proibe
evita-las, rejeita-las, entristecé-las com arrogancia, desdém,
pouco caso, e usar pretextos para afasta-las. A caridade manda-
nos acolhé-las com alegria, falar-lhes com bondade, colocar-nos
no nivel delas e procurar que se sintam bem entre nds. Que isto
acontega com vocé também.

Se se trata de pessoas piedosas, cuja conversagao conduz a
Deus e a pratica da virtude, vocé pode muito bem aproveitar de
sua companhia.

Suas palavras, porém, sejam sempre edificantes; o coragdo do
sabio inspira sua boca e derrama a graga de seus labios, diz

o Espirito Santo. (...) em suas conversagdes, deve, de vez em
quando, introduzir uma palavra piedosa sobre Deus, a salvacao
eterna, a grandeza e a beleza da religido, sobre a igreja, sobre

0s santos e como imitar seus exemplos.




Ao dar-se conta que suas conversagdes ndo sao nem
edificantes, nem Uteis, procure que sejam, a0 menos,
irrepreensiveis, isto € que, em relacdo a virtude, nada haja a
recriminar. 0 amor a verdade afaste de sua linguagem toda a
simulacéo, as mentiras tao habituais ao egoismo, para ocultar
uma verdade que humilha, para valorizar sua pessoa mais do
que merece, para colocd-la acima dos outros rebaixando os
demais. E preciso que o egoismo elimine, nas suas conversas,
toda palavra de murmuragdo, de critica, de desprezo em relagéo
aos ausentes; toda palavra que possa langar nos coragoes

a semente da discordia; é preciso, enfim, que a humildade
ndo tenha motivo para reprovar nenhuma palavra egoista ou
vaidosa, que a dogura ndo seja ferida por nenhuma alteragéo
ou disputa, nem o espirito religioso por maximas do mundo
contrdrias ao Evangelho.

Espero, pois, que vocé tenha elementos suficientes para as
longas tagarelices que deve enfrentar com certa pessoa que,
de quando em quando, vem perturbar sua tranquilidade ou
interromper sua uniao com Jesus.

Coragem, filha. Com a palavra pode-se fazer um bem imenso

e realizar um apostolado proficuo, desde que se use para a
pratica da caridade cristd, para a gldria de Deus e a salvagdo do
préximo.

Deixo-a na companhia dos Sagrados Coragdes de Jesus, de
Maria e Sao José, para que sob a sua orientagéo, vocé possa
obter frutos de converséo, colocando a boa semente nos
coracoes das pessoas com quem deve tratar.

De todo o coragdo abengoo vocé e as demais queridas filhas,
enquanto fico em Jesus.

Sua afeigoadissima Madre...

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 8, p. 17-19)

€€ Das coisas alheias

Ndo se ocupe, sejam
elas boas ou mas, porque
além do perigo que ha
de pecar, essa ocupagao
¢ causa de distragbes e
amesquinha o espirito.”

SAO JOAO DA CRUZ

£ Falemos sempre de
qualquer pessoa como
Se ela estivesse presente.”
CHIARA LUBICH

€€ .. euamo, em Deus

e com Deus, a pessoa
que ndo me agrada ou que
nem conhego sequer. Isto
S0 € possivel realizar-se a
partir do encontro intimo com
Deus, um encontro que se
tornou comunh@o de vontade,
chegando mesmo a tocar o
sentimento. Entdo aprendo
a ver aguela pessoa ja ndo
somente com 0s meus 0lhos
e sentimentos, mas segundo a
perspectiva de Jesus Cristo.”

BENTO XVI




iante do sofrimento
D da vida, Madre
Clélia faz a experiéncia
do Mistério da Cruz e se

abandona completamente
nas maos de Deus.

€€ Quando ahamos para a

cruz, compreendemos
a grandeza do seu amor.
Quando olhamos para a
manjedoura, compreendemos
a ternura do seu amor por i
e por mim, pela tua familia
e por cada famflia.

MADRE TERESA

€€ Acruzndo éum fim em

Si mesma: ela eleva-nos
para as alturas e revela-nos
as realidades superiores.
Por isso ela ndo € somente
um simbolo; ela € a arma
poderosa de Cristo”.

EDITH STEIN

€€ Tenho paciéncia e
penso: todo o mal traz
consigo algum bem.”
LUDWIG VAN BEETHOVEN

€€ Vencer asiproprio é
a maior das vitorias.”

' Daciéncia

into pena de vocé, minha filha, pois deduzi, pelo teor de

sua carta, que ainda ndo esta habituada a defender-se
dos golpes das ofensas e de outras contrariedades. Para
consegui-lo, antes de tudo, peca ajuda de Deus, depois,
acostume-se a prevé-los e a aceita-los; a sequir, espere-0s

com espirito prevenido.

Talvez vocé me pergunte: “E como posso prevé-los? "Faca
assim: consciente do estado de suas paixoes, procure
examinar as pessoas e 0s lugares onde e com quem deve
estar; isto Ihe dard uma ideia do que possa acontecer.
Sobrevindo-lhe alguma contrariedade ndo prevista além

da vantagem que Ihe oferece o fato de estar com o espirito
preparado para as coisas que previa, vocé podera assumir
a seguinte atitude: ao sentir os primeiros golpes da afronta
ou de algo penoso, esforce-se por elevar seu pensamento a
Deus, lembrando-se de sua indizivel bondade e de quanto a
ama; é com esse amor que Ele permite a adversidade, a fim
de que, suportando-a por Seu amor, vocé va se purificando
cada vez mais para poder assemelhar-se e unir-se a Ele e,
sabendo quanto seus esforgos agradam a Jesus, olhe para
vocé mesma e, censure-se, dizendo: “Porque néo carregar
esta cruz que me foi enviada ndo por outras pessoas mas,
pelo meu proprio Pai do Céu?” Depois, olhando para a cruz,
abrace-a com muita paciéncia e serenidade exclamando: “0
cruz forjada pela Providéncia divina! O cruz, amenizada pela
ternura do amor do meu Jesus Crucificado, crava-me em ti,
a fim de que eu me entregue Aquele que, morrendo sobre ti
me remiu!”

E, se ainda prevalecer a paix&o, e vocé ndo conseguir erguer-
se e unir-se a Deus, permanecendo prostrada e ferida,
procure refazer-se quanto antes como se nada a tivesse
magoado.

(...) se a alterag@o procede, ndo da coisa, mas da pessoa,
cujas minimas atitudes a molestam e a irritam, entéo o
remédio consistira num esforco que leve a sua vontade a

ama-la e a admira-Ila, porque, além de ser como vocé, obra




das méos de Deus, ela também foi resgatada pelo mesmo
sangue Divino de Jesus. Eis uma ocasido maravilhosa,

que Jesus lhe apresenta para imitar a caridade do seu
amorosissimo coragao. Ele Ihe diz: “Filha querida, dé-me
uma prova do amor que me consagra, tratando com dogura
e benignidade todas as pessoas, pois 0 que fizer ao seu
préximo eu o terei como feito a mim mesmo”.

Deixo-a no Santissimo Coragao de Jesus.

Sua afeicoadissima Madre...
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 4, p. 60-61)

Oragie pela Paz

enhor Deus de Paz, escutai a nossa stplical Tentamos tantas
s vezes e durante tantos anos resolver 0s nossos conflitos com
as nossas forgas e também com as nossas armas; tantos momentos
de hostilidade e escuridao; tanto sangue derramado; tantas vidas
despedacadas; tantas esperancas sepultadas... Mas 0s nossos
esforgos foram em vao. Agora, Senhor, ajudai-nos Vos! Dai-nos
\i6s a paz, ensinai-nos Vos a paz, guiai-nos Vos para a paz. Abri 0s
nossos 0lhos e 0S Nossos coragoes e dai-nos a coragem de dizer:
«nunca mais a guerra»; «com a guerra, tudo fica destruido»! Infundi
em nos a coragem de realizar gestos concretos para construir a
paz. Senhor, Deus de Abrado e dos Profetas, Deus Amor que nos
criastes e chamais a viver como irmaos, dai-nos a forga para sermos
cada dia artesos da paz; dai-nos a capacidade de olhar com
benevoléncia todos 0s irmaos que encontramos No NOSSO caminno.
Tornai-nos disponiveis para ouvir o grito dos nossos cidadéos que
nos pedem para transformar as nossas armas em instrumentos
de paz, 0s nossos medos em confianga e as nossas tensdes em
perddo. Mantenha acesa em nos a chama da esperanga para efetuar,
com paciente perseveranca, opgdes de didlogo e reconciliagao,
para que venca finalmente a paz. £ que do coragéo de todo o
homem sejam banidas estas palavras: divisdo, 6dio, guerra! Senhor,
desarmai a lingua e as maos, renovai 0s coragoes e as mentes,
para que a palavra que nos faz encontrar seja sempre “irmao”, e
0 estilo da nossa vida se torne: shalom, paz, shalom! Amém.

PAPA FRANCISCO

€€ Apaciéncia € amarga,
mas seu fruto é doce!”
JEAN-JACQUES ROUSSEAU

€€ Néo hd lugar para
a sabedoria onde
nao ha paciéncia.”
SANTO AGOSTINHO




€€ O amor verdadeiro. ..

¢ exigente. Mas sua
beleza reside precisamente
nas exigéncias que ele faz.
Somente aqueles capazes
de fazer exigéncias sobre
Si mesmos em nome do
amor podem, entdo, exigir
0 amor dos outros".

JOAO PAULO Il

€€ Carissimos, amemo-nos
uNs aos outros, porque
0 amor vem de Deus e todo
aquele que ama nasceu de
Deus e conhece a Deus.”
1Jo 4,7

€€ A plenitude do amor ao
proximo € simplesmente
ser capaz de Ihe perguntar;
‘Qual € o teu tormento?”
SIMONE WEIL

€€ Seia qual for a condico
de vida, pense em si

£ nos seus, mas torne-se

incapaz de fechar-se no

circulo estreito de sua

pequena familia. Adote, de

vez, a Familia Humana.”

HELDER CAMARA

 Amar, como Jesus

Queridas Filhas em Jesus Cristo,

or que, minhas filhas, existem tais desavencas entre

vocés? Nao sabem que onde falta 0 amor reciproco nao
ha verdadeiro espirito cristdo? Lembrem-se sempre que
Jesus mesmo nos deixou como testamento: “Amai-vos uns
aos outros como eu vos amei.” Jesus, nosso divino esposo,
quer que 0 nosso amor va até o sacrificio. Devemos estar
dispostas, conforme dizia 0 Apdstolo Sao Jodo aos fiéis, a
sacrificar, em favor do préximo, tudo o que temos, tudo o
que somos, a nossa propria vida, quando necessario, pois
Jesus Cristo, nosso modelo, sacrificou sua vida por nés.
Examinem sua consciéncia, filhas amadissimas, e vejam se
no seu coracdo medra aquela caridade generosa que chega
ao sacrificio, que ndo poupa nem tempo, nem sofrimento,
nem dinheiro, para 0 bem do préximo. O egoismo n&o as
impede, as vezes, de compadecer-se dos necessitados, de
dar-lhes uma ajuda? Lembre-se de que o0 amor de Jesus
Cristo deve abracar todos, sem excluir ninguém. A caridade
abraca, no seu sacrificio, amigos e inimigos, benfeitores
e perseguidores. Sim, filhas queridas, amemos também
aqueles que nos odeiam, aqueles que nos ofenderam com
palavras e com suas atitudes, porque sdo todos filhos de
Deus, e Deus ndo quer que odiemos nenhum de seus filhos.
Este amor aos inimigos oferece-nos a certeza de ama-los
com um amor sobrenatural meritdrio. Amem, portanto, todas
as pessoas, sem excetuar nenhuma, procurem afastar do
seu coracdo todo fermento de rancor, de aversdo, de magoa
contra quem quer que seja; ndo fiquem satisfeitas pelo fato
de néo Ihes desejar nenhum mal: devem estar dispostas a
reconciliar-se com elas o mais breve possivel; vao ao seu
encontro, ainda que sejam pessoas cujo comportamento
nao seja dos melhores, ou tenham mais culpa do que vocés.
Enfim, tenham para com o préximo uma afeicéo sincera,
um coracao cheio de bondade, e aproveitem todas as
oportunidades para ajuda-lo até o sacrificio. Falem sempre
bem dele; ndo se queixem de ninguém, nem das injusticas
recebidas; pelo contrario, digam a respeito do proximo todo




0 bem que puderem. Rezem por todos e, se perceberem
erros ou defeitos em alguns de seus irmaos, pecam por eles
a graca de se corrigirem e de santificar-se; compadegam-
se deles e pecam ao Senhor a sua converséo. Se eles

se encontram na inimizade de Deus, implorem para eles
misericordia e a graca de poderem levantar-se do estado em
que cairam. Quando tiverem oportunidade, ajudem-nos com
uma boa palavra, e previnam suas necessidades, se eles nao
ousam pedir auxilio. Se, apesar de tudo, persistirem em viver
como seus inimigos, continuem a ama-los como o apdstolo
Sao Paulo, que dizia aos Corintios: “Embora vosso amor por
mim seja inferior ao que vos consagro, ndo deixarei de me
sacrificar por vos.”

Compadecam-se dos aflitos e consolem-nos da melhor
forma que puderem. Nao usem palavras duras, nem tenham
uma atitude severa ou aspera; ao contrario, mostrem a todos
um semblante aberto, sorridente, benévolo, e tenham
maneiras cordiais e amdaveis. Nao se esque¢am, minhas
filhas, de que a caridade de Jesus Cristo é sensivel a tudo o
que o proximo sente de bem e de mal; chora com os que
choram, alegra-se com 0s que se alegram; sofre tudo o que
sofrem 0s outros, presentes, ou ausentes, amigos e inimigos,
proximos ou distantes, porque em todos vé os membros do
proprio corpo de Jesus Cristo. Ora, como no corpo humano,
se um membro sofre 0s demais participam de sua dor, de
modo que o pé ndo pode ferir-se sem que o brago
imediatamente se estenda, o joelho se dobre, a vista procure
0 pé para observa-lo, e os demais membros se movimentem
para socorré-lo; assim, a verdadeira caridade da-nos um
coragdo terno e compassivo para com todos os que sofrem.

Voces, filhas queridas, como pessoas consagradas a Deus,
devem acolher quem quer que seja, sempre com bondade e
serenidade, testemunhando uma afeigéo leal a quem venha
confiar-lhes seus sofrimentos.

Lembrem-se de que serdo julgadas por Deus sobre 0 modo
como tratam o proximo. Portanto, querendo que Deus nos
trate com piedade e ndo com dureza, procuremos tratar
todos com docura e caridade. Se o préximo tem vicio, ao
invés de julga-lo com rigor inflexivel, devemos procurar

€€ Néo devemos
contentar-nos em
falar do amor para com o
proximo, mas praticd-o.”
ALBERT SCHWEITZER

£ Algumas pessoas cuidam
melhor de seus cées
do que dos seus irmaos.”
PAPA FRANCISCO

£E Entao o Reilhes

responderd: ‘Em
verdade, vos digo: todas as
vezes que fizestes isso a
um destes mais pequenos
que sS40 meus irmaos, foi
a mim que o fizestes!"”

Mt 25,40

€€ Oamor € uma virtude

maravilhosa. Ele é
simultaneamente 0 meio
e o fim, o movimento e a
meta, 0 caminho que leva
a si mesmo. Que devemos,
pois, fazer para amar? Para
850, Ndo precisamos de
nenhum outro fruque que
ndo seja, sSimplesmente amar,
tal como aprendemos a
tocar alatde tocando alatide,
e a dancgar dancando.”

SAO FRANCISCO DE SALES




€€ O amor é paciente,

¢ benfazejo; ndo &
iNvejoso, NAo € presuncoso
nem se incha de orgulho,
nao faz nada de vergonhoso,
nao & interesseiro, ndo se
encoleriza, ndo leva em
conta 0 mal sofrido; ndo se
alegra com a injustica, mas
fica alegre com a verdade.
Ele desculpa tudo, cré tudo,
espera tudo, suporta tudo.”

1Cor 13,4-7

€€ Amar uma pessoa
significa dizer:
Nao morreras!”
GABRIEL MARCEL

uerido Deus, Vos me
Q destes a coragem
de acreditar que me
aceitais. Dai-me também
a forga de amar todos 0s
indesejados, assim como

\Vos me amais e aceitais”
Madre Teresa de Calcuta

conquista-lo para a vida crista, apresentando-a na sua
beleza, indulgéncia e amabilidade, caracteristicas essas que
nos levam a olhar com terna compaixao todo aquele que
sofre, que esta doente, que vive num estado de angustia ou
de inferioridade. O que ndo fez Séo Vicente de Paulo? O que
nao fizeram e ndo fazem ainda hoje muitas almas cheias de
terna, sincera caridade e compaixdo para com os infelizes?

Nao aconteca, 6 filhas, que sejamos incluidas no ndmero
daqueles que possuem um coracéo indiferente e duro diante
dos sofrimentos dos nossos irmaos. Magoar uma pessoa
aflita com palavras rispidas, com ares pouco benévolos;
olhar com desdém para um pobre, falar-lhe com aspereza e
severidade, tratd-lo com modos grosseiros, com mau humor,
¢ uma atitude indigna de um cristao que fala com seu irmao.

Em seu procedimento sejam, pois, indulgentes com os
culpados, benigno com os que sofrem. Sejam tudo para
todos, pobres com os pobres, enfermas com os enfermos,
ignorantes com os ignorantes; e Deus as abencgoard, as
cumulara de gracas e de suas especiais béncéos. E o que
Ihes deseja aquela que, abengoando-as maternalmente, fica
em Jesus.

Sua afeigoadissima Madre...
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 3, p. 83-85)




Falar com prudencia

ue “a boca do justo € uma verdadeira fonte de vida. A

lingua de quem age honestamente e so visa a gloria de
Deus € preciosa como a prata purificada; e a sabedoria esta
nos seus labios.” Jesus Cristo ensinou isto com seu exemplo,
pois de sua boca néo brotavam sendo palavras que cativavam
0s ouvintes, 0s quais, depois de ouvi-lo, diziam: “Ninguém
jamais falou como este homem.”

E por meio de nossa lingua, filha, que procuramos tornar
Deus conhecido e amado, ensinamos 0s seus mandamentos,
proclamamos seus conselhos, estimulamos todos aqueles que
de nds se aproximam a amar-se, compadecer-se e ajudar-

se, mutuamente, a afastar-se do mau caminho que conduz a
perdicdo e a seguir o caminho certo que leva ao Céu.

Por meio da lingua, minha filha, vocé pode consolar os

aflitos, enxugar suas lagrimas e ensinar-lhes a bendizer sua
fé, portadora de tanta benignidade e graca. Com a lingua
podemos aproximar os coracoes divididos, reconciliar as
pessoas e as familias; dilatar o reino de paz e de amor. Com
uma palavra cheia de bondade, levamos o0s outros a aceitar os
conselhos e as exortagoes.

Quanto bem pode realizar nossa lingua, quando sabiamente
usada, isto &, quando corresponde plenamente ao fim sublime,
pelo qual Deus nos privilegiou sobre todos os animais!

Filha, pecamos a Jesus a graga de saber usar sempre
para 0 bem a nossa lingua; que com ela possamos louva-
lo continuamente e dedicar-nos com todo o ardor para

a sua gloria, junto de nossos irmaos. Se realmente vocé
quiser, tenha a certeza de que chegard a isso, pois, se
Jesus a chamou para segui-lo, também Ihe dard as gracas
necessarias para a sua santificacéo.

Agora interrompo minha correspondéncia com vocé, e o Ihe
escreverei novamente quando sua Superiora me comunicar
que vocé comecou a trabalhar seriamente para libertar de
tudo aquilo que se opde a sua santificacao.

De todo o coragdo a abengoo e, em Jesus, fico sua

Afeicoadissima Madre...
(UM CORAGAQ NOS AMA. VOL. 8, p. 35-36)

£ Com ela bendizemos o
Senhor e Pai, e com ela

amaldicoamos as pessoas,

feitas a imagem de Deus. Da

mesma boca saem béngdo

e maldigdo! Ora, irmaos ndo

convem que seja assim.”

Tg3,9-10

€€ A alegria do discipulo
ndo € um sentimento de
bem-estar egoista, mas uma
certeza que brota da fé, que
Serena 0 coragao e capacita
para anunciar a boa nova do
amor de Deus. Conhecer a
Jesus é o melhor presente
que qualquer pessoa pode
receber; t-lo encontrado
foi 0 melhor que ocorreu
em nossas vidas, e fazé-lo
conhecido com nossa palavra
e obras € nossa alegria.”
DOCUMENTO DE APARECIDA

L€ As fofocas fazem
parte desta dimensao
da criminalidade. Nao
existe fofoca inocente”.
PAPA FRANCISCO




£ £ Quando olhamos para a

cruz, compreendemos
a grandeza do seu amor.
Quando olhamos para a
manjedoura, compreendemos
a ternura do seu amor por i
e por mim, pela tua familia
e por cada famflia. *

MADRE TERESA

€€ Acruzndo éum fim em

simesma: ela eleva-nos
para as alturas e revela-nos
as realidades superiores.
Por isso ela ndo é somente
um simbolo; ela é a arma
poderosa de Cristo”.

EDITH STEIN

€€ Tenho paciéncia e
penso: todo o mal traz
consigo algum bem.”
LUDWIG VAN BEETHOVEN

€€ Vencer asiproprio é
amaior das vitorias.”
PLATAQ

£ £ Nao existe triunfo sem
perda, ndo hd vitoria

sem sofrimento, ndo ha

liberdade sem sacrificio”.

JR.R. TOLKIEN EM O SENHOR DOS ANEIS

 Perdoar

embrem-se de que a tolerancia mutua faz parte do

mandamento do Amor. Sdo duas coisas tdo ligadas entre
si que, sem a tolerancia reciproca, ndo existiria a caridade e
seria preciso eliminar o ensinamento do Evangelho, pois toda
criatura, aqui na terra, tem seus defeitos e imperfeicoes:

Anjos s6 existem no céu. Se vocés ndo suportam os defeitos
e as imperfeicoes alheias, rompem o liame e a caridade é
destruida. Cada pessoa tem uma estrutura especifica e 0s
temperamentos sdo diferentes; as apreciagdes e a maneira
de sentir se contradizem; as vontades se chocam umas com
as outras; os gostos variam. Ora, entre tantos elementos

ou contradigOes; a fusdo dos coragdes para formar um so
coragdo, uma sd alma, conforme a caridade ordena, ndo é
possivel enquanto as pessoas ndo se suportam mutuamente
nas suas fraquezas e nao toleram, em espirito de caridade

e de paciéncia, o que ofende, 0 que desagrada, o que ndo
condiz com seus gostos, nem com seu temperamento. Sem
essa tolerancia reciproca, seria igualmente impossivel a
unido dos coragdes como a fusdo da dgua com o fogo, da
luz com as trevas; haveria, forcosamente, entre eles, divisdo,
lutas, discordia. Deus nos deu uma lei especial a respeito da
tolerancia reciproca. Na pratica da caridade nos impdem a
obrigacéo da tolerancia mitua, porque uma exige a presenca
da outra, e da tanta importancia a essa obrigacao, que faz
dela uma lei especial: devemos suportar os defeitos e as
fraquezas do proximo. Tratando-se de uma obrigag&o, ndo é
um favor que Ihe prestamos, nem um dever que cumprimos:
€ uma divida que satisfazemos.




Devemos carregar umas 0 peso das outras, assim
cumpriremos a lei de Jesus Cristo. Suportem-se, portanto,
reciprocamente, com muita humildade, e isto eliminara as
suscetibilidades e as pretensdes; facam-no com paciéncia
e docura e assim, evitarao as criticas, murmuragoes,
resmungos, ironias, as palavras mordazes, as antipatias

e as magoas contra as ofensas recebidas; fagam-no com
muita caridade, e isto Ihes ensinara a tratar o proximo
como vocés gostariam de ser tratadas. Considerem, filhas,
a amabilidade dessa lei, realmente digna do Pai comum de
todos os homens; lei benevolente e indulgente que atinge
todas as misérias e ndo permite nem o desprezo diante da
fraqueza, nem zombarias pelos defeitos, nem admoestagao
pelas faltas que ndo se tem o direito de censurar; lei a qual
se prendem 0s N0ss0s mais caros interesses, portanto
Deus ndo sera indulgente com nossos defeitos, sendo na
medida de nossa indulgéncia em relacéo aos defeitos dos
nossos irmaos. Se nao aceitarmos o proximo, Deus nao nos
aceitara; e se ndo simpatizarmos com os outros, Deus nao
simpatizara conosco. N6s mesmos filhas, reconhecemos a
forga dessa lei, quando dizemos: “Perdoai, Senhor, as nossas
ofensas, assim como nds perdoamos aos que nos tém
ofendido”. Portanto, devemos ser indulgentes com nossas
culpas, na medida de nossa indulgéncia para com as faltas
alheias. A propria justica nos obriga a tolerdncia mutua.
Quem nao sente por si mesmo, a necessidade da lei da
tolerancia, dessa lei que protege a fraqueza humana? Ora,
se desejamos que ela seja observada a nosso respeito, nao
sera verdadeira injustica ndo querer cumpri-la em favor do
proximo?

Queixamo-nos das imperfeicoes alheias; como nao aceitar
que os outros se queixem das nossas? Criticamos seu
carater, seu humor; nao temos nds também momentos de
crise? Reprovamos suas explosoes, suas indelicadezas;
nossa linguagem nao €, as vezes, também demasiada
atrevida e descortés? Esta errado, filhas, alids, erradissimo
pretender a perfeicdo nos outros, a ponto de ndo tolerar
neles nenhum defeito ou imperfeicdo. Examinem seriamente
sua consciéncia, filhas, e vejam como vocés desculpam os
defeitos do proximo: o0 seu temperamento ora muito alegre,

€€ Apaciéncia € amarga,
mas seu fruto é doce!”
JEAN-JACQUES ROUSSEAU

L€ Atolerancia é a melhor
das religioes.”
VICTOR HUGO

€€ O resultado mais
sublime da educagdo
¢ a tolerancia.”
HELEN KELLER

€€ Nunca te fixes nos
defeitos dos outros, mas

deves estar sempre pronto
para 0s desculpar. Sé sempre
pronto para acusar-te a ti
proprio; mais ainda, deseja
que todos te conhegam
por dentro e por fora.”

SANTO INACIO DE LOYOLA

€€ Viver de amor é
navegar sem cessar,
semeando a paz, a alegria
em todos 0s coragdes.”
SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS

£ Sede bondosos e
COMpassivos, uns para
com 0s outros, perdoando-
vos mutuamente, como Deus
vos perdoou em Cristo.”
Ef 4,32




a0 julgueis, e ndo
N serels julgados. Pois
€om 0 mesmo julgamento
com que julgardes o0s
outros sereis julgados;
e a mesma medida que
usardes para 0s outros
servira para vés. Por que
observas o ¢isco no olho
do teu irm&o e ndo reparas
na trave que estd no teu
proprio olho? Ou, como
podes dizer ao teu irméo:
‘Deixa-me firar o cisco
do teu olho’, quando tu
mesmo tens uma trave no
teu? Hipdcrita! Tira primeira
a frave do teu proprio
olho, e entdo enxergaras
bem para tirar o cisco
do olho do teu irmao.”

MT7,1-5

ora taciturno; os modos, as vezes moles demais, outras
vezes muito rigidos. Ao invés de desculpa-los néo fizemos
talvez o contrario? Do contexto de suas cartas deduz-se
claramente que 0 modo de agir de vocés nao se orienta pelo
amor de Jesus Cristo, pois ndo existe a tolerancia mutua de
que deveria estar possuida uma pessoa consagrada a Deus.

Pecam ao Divino Coracéo de Jesus e a Santissima Virgem
Maria lhes concedam o Espirito de uma autentica caridade
para com o préximo, pois sem ela ndo ha salvagéo. 0
proprio Jesus nos diz: “Queres conhecer o grau de amor
que nutres por mim? Examina como amas, como suportas
o teu préximo, como te sacrificas por ele; a medida do amor
que tens pelo préximo serd a medida do amor que tens por

mim-.

Na esperanca de descobrir no seu espirito melhores
disposicoes na pratica sincera da verdadeira caridade de
Jesus Cristo, deixo-as junto a Jesus sacramentado a fim
de que obtenham do seu Divino Coragéo aquele espirito de
caridade que, infelizmente, lhes esta faltando.

Em Jesus Cristo permaneco, sua aflita Madre...
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 3, p. 91-93)




Phecisamos uns dos outros)

Queridas Filhas em Jesus Cristo,

ecebi com prazer suas noticias, mas nao fiquei
satisfeita em relacdo a segunda parte da carta;

antes devo dizer-lhes que nela descobri uma ingratiddo
absolutamente ndo condizente com pessoas que

se declaram discipulas de Cristo. Ainda que fossem
simplesmente pessoas leigas, ndo sabem, filhas, que a
gratidao é um dever da lei natural? Se a lei natural obriga-
nos a amar nossos semelhantes quando nos ofendem ou
foram injustos conosco, 0 que ndo devemos aqueles que
nos prestaram servigos ou nos fizeram algum bem? 0 amor
pede amor; quem recebe compromete-se; e o beneficio
recebido pede uma retribui¢do de bondade. Quem néo paga
suas dividas € injusto; mas quem nao paga a divida da
gratidao é ainda pior: é desprezivel! Filhas, vocés revelam
coracoes e espiritos indelicados e desonestos; mostram néo
entender que todo bom coragéo dever ser agradecido, que
a mais doce das alegrias é proclamar o beneficio recebido e
apresentar os devidos agradecimentos.

Lembrem-se, filhas: a ingratiddo é o mais detestavel dos
vicios, um horrivel produto do orgulho e da maldade.

E proprio do orgulhoso ndo reconhecer os beneficios
recebidos; dissimula-os mais que pode, irrita-se quando
alguém os menciona. Dai provém o esquecimento do
beneficio e o ndmero infinito dos ingratos. Para livrar-se do
reconhecimento, atribui-se ao benfeitor fins interesseiros;
procura-se descobrir nele injusticas dignas de repreensao,

defeitos a censurar e, no caso de ter podido prestar-lhe o
minimo servigo, considera-se isto suficiente para livrar-se do
peso do reconhecimento.

Nao &, talvez, assim que vocés procedem indignas discipulas
de Cristo? Ndo veem nisto, por acaso, motivo para corar?
Lembrem-se sempre de que a gratiddo € a vida da sociedade
e da familia. 0 mundo no subsiste sendo mediante a troca
de bons e reciprocos servigos. Deus, para unir-nos com 0s
doces lagos do amor, quis que todos tivessem necessidade

£ £ Quanto maior a gratiddo
com que recebemos

todos os dias 0 que nos

¢ dado, com tanto mais

certeza e regularidade

nossa comunhdo crescera

dia apds dia conforme a

benevoléncia de Deus.”
DIETRICH BONHOEFFER

ei natural — “Existem,
L em todas as culturas,
singulares e variadas
convergéncias éticas,
expressao de uma
mesma natureza humana
querida pelo Criador e
que a sabedoria ética da
humanidade chama de
Lei Natural.” Bento XVI,
Caritas in veritate, n. 59

€€ E dando que se
recebe. .. € perdoando
que se € perdoado. . .”
SAO FRANCISCO DE ASSIS

€€ A gratiddo é o Unico
tesouro dos humildes.”
WILLIAM SHAKESPEARE

€€ A gratiddo é a virtude
das almas nobres.”
ESOPO

£ € Bendirei o Senhor
em todo tempo, seu
louvor estara sempre
em minha boca.”
Salmo 34




£ As pessoas felizes
lembram o0 passado
com gratido, alegram-se
com 0 presente e encaram
0 futuro sem medo.”
EPICURO

£ Abondade atenta,
paciente e generosa
chega muito mais longe
e mais rapidamente do
Qque 0 rigor e o chicote.”
SAO JOAO XXl

£ Aprendemos a voar como
pAssaros, € a nadar como
peixes, mas ndo aprendemos
a conviver como irmaos.”
MARTIN LUTHER KING

uns dos outros: 0s Superiores precisam do servigo dos
inferiores; os iguais, da ajuda de seus semelhantes.

Tenham presente também todas as condicoes, todas as
classes sociais, todas as faixas etérias: da infancia a
juventude, da juventude a idade adulta, da idade adulta a
velhice; constatardo que, neste mundo, tudo acontece gracas
a uma reciproca troca de servigos. A gratiddo aproxima a
mao de que temos necessidade, a ingratiddo afasta; a
gratiddo estimula as pessoas a voarem em nosso auxilio,
enquanto a ingratiddo as leva a abandonar-nos; a primeira
estreita os lagos sociais, a ingratiddo as leva a abandonar-
nos; a primeira estreita os lacos sociais, a ingratidao as
afrouxa e dissolve. E isto é ainda mais evidente no seio da
familia. Quais sdo as boas familias, sendo aquelas cujos
filhos e pais, patroes e empregados se esforgcam para
agradar uns aos outros? Onde estdo as atences delicadas,
sendo onde o reconhecimento as provoca? Quais sdo as
familias infelizes, sendo aquelas cujos filhos sdo ingratos, 0s
empregados nao reconhecidos? Vocés ndo concordam
minhas filhas, que quem nao é grato com o préximo
dificilmente o sera com Deus?

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 3, p. 97-98)




s temperamentos diferem entre si como 0s rostos;

desta dissonancia resulta que se cada pessoa nao fizer
um esforco para manter a unidade, é impossivel a harmonia
na convivéncia, ainda que seja de duas pessoas apenas.

Se quem possui um mau carater nao fizer um sério esforgo
para se dominar, manifestara durezas, friezas e sera motivo
de continuas discdrdias. A caridade s6 € possivel com a
condigao de suportar o que achamos antipatico nos outros,
e eliminar energicamente o que em nos causa antipatia aos
demais. E indtil dizer “Este é 0 meu génio” ou “Ndo combino
com o génio de tal pessoa”. Todas estas desculpas ndo

tém valor aos olhos de Deus; elas ndo nos dispensam do
mandamento do amor e ndo justificam nossas antipatias e
impaciéncias. Entendeu, filha?

Mas isto ndo basta. Lembre-se também que uma indole
ma desmerece a virtude. Existem criaturas boas, mas com
um geénio rispido e dificil, impertinente, magante e, por isso,
causam sofrimentos aos que vivem com elas; outras ha que
sao levianas e voluveis; outras, indolentes e sem animo,
desorganizadas, sem um projeto de vida, com um carater
tdo inconstante e extravagante que s6 abragcam o bem
quando ele esta de acordo com seu modo de pensar e de
sentir; outras, ainda, sdo cheias de entusiasmo para o que
Ihes agrada, e frias para as coisas que ndo condizem com
seu génio; tomam decisdes, ndo a luz da fé, mas seguem
suas inclinacoes e o seu temperamento, abandonando as
melhores obras, assim que cessa 0 prazer.

Digo-lhe mais: a ma indole é uma porta aberta para todo o
mal. O espirito invejoso imolou Abel, exilou José, perseguiu
Davi; o orgulhoso e melindroso levou Ario & heresia. Esta
vendo, filha, o mal produzido pelo mau carater e 0 mau
humor?

Nao percebe, filha, que 0 mau humor age sem ordem, fala
sem reflexdo, trata os outros bruscamente, e a pessoa que

ragdio do
bom humoel

enhor, dai-me uma boa
digestao,

mas também algo para
digerir.

Dai-me a satde do corpo,
mas também

0 bom humor, necessario
para manté-la.

Dai-me, Senhor, uma alma
simples,

que saiba aproveitar tudo o
que é bom

€ que ndo Se assuste quando
0 mal chegar,

e sim que encontre a
maneira de colocar as coisas
no lugar.

Dai-me uma alma que ndo
conheca o tédio

nem 0S resmungos, suspiros
e lamentos,

€ Nao permitais que eu me
atormente demais

com essa coisa incomoda
demais chamada “eu”.

Dai-me, Senhor, senso de
humor!
Amém.,

SAO TOMAS MORUS




£ Humor ndo € um
estado de espirito, mas
uma visao de mundo.”

LUDWIG WITTGENSTEIN

€€ Senhor, instrua-me acerca
do que devo ensinar,
ensina-me acerca de que
maneira devo me corrigir”.
SANTO AGOSTINHO

nire as nuMerosas
E audiéncias concedidas
a pessoas importantes e
outras nem tanto, Jodo XXIl
recebeu um dia um senador
americano. O senador se
apresentou, dando a conhecer
sua religiao, disse-Ihe:
— Santidade, eu sou batista.
E 0 Papa respondeu com seu
sorTiso de sempre.
— Eu sou Jodo. De modo que
estamos completos.
Jodo Batista, 0
precursor do Senhor.

€€ Pois 0 que vocé ouve e

vé depende do lugar em
que se coloca, como depende

também de quem vocé &." C
S LEWIS

r em tudo o mais tem atitudes ponderadas torna-se intratavel

no seu relacionamento? N&o existe algo a reprovar no seu
modo de ser, quando se deixa dominar pelo mau humor?

Veja, minha filha, é impossivel ndo amar a Ir. N. N....

Como é querida! Sempre de bom humor, constante, social,
acolhe com bondade, fala com delicadeza; é humilde sem
rebaixamento; ativa, mas ndo brusca ou insolente; sempre
disposta a prestar servicos, a esquecer das ofensas, a sofrer
sem causar sofrimentos a ninguém. Todos lhe querem

bem; é amada pela Comunidade e por Deus, porque o bom
humor é o compéndio de todas as virtudes, especialmente
da humildade, dogura, caridade, paciéncia, abnegacéo,
obediéncia, que transparecem nas palavras e nas atitudes.

Sob orientacdo de uma boa indole, realiza-se todo o bem,
porque se procede sempre com a tranquilidade da reflexdo,
nunca com a impetuosidade do humor;

Minha filha, é preciso examinar o que ha de repreensivel

em nosso carater; em todos, ha sempre algo a reformar.
Conhecido o defeito, é preciso um esforco didrio para
combaté-lo, e ndo abandonar a luta enquanto ndo se atingir
o fim. Quem tiver um temperamento muito vivo é preciso que
se reprima; aquele que fora muito lento deve ser estimulado
e incentivado; a pessoa brusca e melindrosa deve acalmar-
se e moderar-se, esperando, antes de falar, que o espirito
recupere a tranquilidade e o pleno dominio de si. Sdo
Francisco de Sales recebeu uma natureza ardente e colérica;
Santo Inacio, um carater vivo e impaciente; Sao Vicente de
Paulo, um temperamento austero e pouco simpatico. Mas
estes grandes santos, lutando tenazmente contra a sua
natureza, conseguiram dominar seu carater e transforma-Ilo
de tal modo que sua memdria sera sempre grata e respeitada
entre os homens, assim como € cara sua presenca junto de
Deus.

Filha, méaos a obra, imediatamente. Se vocé seguir meus
conselhos maternos e procurar praticé-los, tera como
recompensa as béncéos e gracas do bom Deus. Reze por
mim, que abengoando-a, fico aos pés de Jesus.

Sua afeigoadissima Madre...

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 5, p 23-25)




Conquistar, as vildudes

Queridas Filhas,

... devemos aceitar tudo o que o bom Deus nos enviar,

dia por dia, momento por momento; devemos sofrer ndo
resmungando e arrastando a Cruz, como o Cirineu, mas é
preciso carrega-la com a maxima generosidade, como Ele
mesmo nos deu o exemplo. Lembrem-se bem e procurem
jamais esquecer que o que fazemos ao proximo é a Jesus
que o fazemos. Sim, minhas queridas filhas. Vocés querem
saber o0 que Jesus nos responde, quando Ihe dizemos que
0 amamos? Adverte-nos, declarando que a medida do amor
que dedicamos ao préximo (inclusive as pessoas que nos
fizeram algum mal ou que nos sdo naturalmente antipaticas)
sera a medida do nosso amor para com Ele. Portanto, se
vocés realmente amam seu Esposo Jesus, que vé seu
esforco para praticar, do melhor modo possivel, aquela
caridade que Ele mesmo exige de nos — recompensa-las-a
na medida de suas lutas para dominar a si mesmas.

Coragem, minhas filhas, estamos no campo de batalha. Os
ataques do inimigo e do nosso egoismo nos torne ainda mais
fortes na luta. Ndo concedamos paz, nem tréguas aos nossos
defeitos e, assim, alcancaremos a vitdria.

Junto com as criancgas, oferecam a cada manha seus
trabalhos ao Coracéo de Jesus e ao da Virgem Imaculada.
Afim de que, com a protecédo de Jesus e Maria, sejam
meritorias suas obras e abengoada o inocente rebanho.

Desejo-lhes uma feliz e santa Pascoa! Jesus lhes conceda
ressurgir com melhores disposices de espirito e de coragao;
e Ihes dé a paciéncia, sem a qual nos deixamos envolver
pela fanfarrice do egoismo, origem de todo 0 mal e de toda a
perturbagéo.

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 6, p. 32-34)

€€ Querido Deus, Vos me
destes a coragem de

acreditar que me aceitais. a

Dai-nos também a forca

de amar a todos 0s

indesejados, assim como

\6s me amais e aceitais.”

MADRE TERESA DE CALCUTA

€€ Na Eucaristia ele nos
doa este duplo amor,
doando-se a si mesmo a
nos, para que, nutridos deste
P&o, nos amemos uns aos
outros como Ele nos amou’”.
BENTO XVI

€€ Mais que comum dos
dias, olhei 0 mais que

pude 0s rostos dos pobres,
gastos pela fome, esmagados
pelas humilhacdes, e
neles descobri teu rosto,
Cristo Ressuscitado!

DOM HELDER CAMARA

£E Aalegria estd na luta, na
tentativa, no sofrimento
envolvido e ndo na vitoria
propriamente dita”.
MAHATMA GANDHI




€€ Se vocé ndo puder
alimentar cem pessoas,
alimente pelo menos uma.”
MADRE TERESA DE CALCUTA

£ £ Saber encontrar a alegria
na alegria dos outros, &
0 segredo da felicidade.”
GEORGES BERNANOS

€€ Trés coisas se

requerem para que haja
misericordia. A primeira €
ter compaixao da miséria do
outro, pois misericordioso &
quem leva em seu coragao
as misérias dos miseraveis.
A segunda consiste em
ter uma vontade decidida
de socorré-los em suas
misérias. A terceira é passar
da vontade a agdo”.

SAO JOAO EUDES

£ € Ao contrério da economia

consumista, baseada na
cultura do “ter”, a economia
de comunhdo € a economia
do “dar”. Isto pode parecer
dificil, arduo, heroico. Mas
NAo € assim, porque o
homem, feito a imagem de
Deus, que & Amor, encontra a
propria realizagao justamente
no amor, na doagao.”

CHIARA LUBICH

Pl o o -
 Amar, ate a5 inimigas
Queridas Filhas em Jesus Cristo,

or que, minhas amadissimas filhas, vocés ndo se

esforgam seriamente na prética real e constante da
virtude da caridade fraterna? Jesus ndo nos deixou como
testamento: “Amai-vos uns aos outros como eu vos amei”?
Nao estdo conscientes, filhas, de que 0 nosso divino Esposo
Jesus quer que 0 nosso amor va até o sacrificio? Sim, filhas,
Jesus exige de nos a rentincia as posses € aos prazeres, 0
sacrificio das riquezas e da prdpria vida, em certos casos.

Tenham sempre presente ao seu espirito, como 0s primeiros
cristdos vendiam os seus bens e depunham a arrecadacgao
aos pés dos Apdstolos, para que a distribuissem entre o0s
pobres, segundo as necessidades. Nao h4, talvez, leigos que
gastam sua fortuna com esmolas e com obras de caridade em
favor dos pobres? Nao ha pessoas generosas que sacrificam
sua vida nos hospitais, assistindo os doentes, nas escolas,
instruindo a juventude, nos paises barbaros, para o resgate

dos prisioneiros, ou na propria patria, em socorro de todas as
misérias? E vocés querem ser tdo mesquinhas, tdo egoistas
fechando o seu corag@o a compaixdo e sua mao a esmola?
N&o estdo lembradas de que a verdadeira caridade de Jesus
Cristo abraca no seu exercicio 0s proprios inimigos? A
caridade cristd abraca todos, sem excetuar quem nos odeia,
quem nos ofende com palavras e com suas atitudes; porque
todos sdo filhos de Deus, e Deus ndo quer que se odeie
nenhum dos seus filhos, considerem, filhas queridas, que
sdo todos membros do mesmo corpo, cuja Cabeca é Jesus
Cristo; e Jesus ndo quer que 0s membros do mesmo Corpo
sejam divididos, nem que se odeiem, e considera como feito a
Si prdprio o que se faz ao menos deles. 0 Amor aos inimigos
que Jesus exige de nds tem esta vantagem: temos a certeza
de ama-los com amor sobrenatural e meritdrio, ao passo que
0 amor a quem nos faz 0 bem e se mostra amigo, expoe-se
quase sempre a ser natural e sem merecimentos.

Estdo vendo, filhas amadissimas, o que nos ordena a
verdadeira caridade de Jesus Cristo? Afastem, portanto,




dos seus coragoes e da sua mente toda lembranga dolorosa
que possa ferir a sua sensibilidade natural. Procurem amar
essas criaturas que lhes foram motivo de sofrimento, e ndo
permitam que haja em seu coragao algum sentimento de
rancor, de aversdo, de vinganca e de amargura contra quem
quer que seja; ndo se deem por satisfeitas pelo fato de ndo
Ihes desejar nenhum mal; devem estar disposta a reconciliar-
se com elas o mais breve possivel; e antecipem-se a isto,
mesmo que tivessem mais culpa do que vocés. Tenham para
com elas um amor sincero, um coragéo cheio de caridade,

e aproveitem todas as oportunidades para ajuda-las, ainda
que isto Ihes custe sacrificios. Além disso, falem bem, nao
se queixem delas nem das injusticas que cometeram contra
vocés; pelo contrario, digam a seu respeito todo 0 bem que
puderem. Rezem em seu favor; e, se reconhecerem que sao
realmente culpadas, rezem e implorem por elas a graca de
se corrigirem e de santificar-se; compadecam-se delas e
pecam ao Senhor a sua conversdo. Se elas se encontram

na inimizade de Deus, supliquem ao Senhor tenha piedade
delas e as tire do estado em que cairam. Se persistirem no
mal e na inimizade para com vocés, continuem a amé-las,
dizendo como Sao Paulo: “Embora sejais nossos inimigos, nao
deixaremos de sacrificar-nos por vos”.

Lembrem-se sempre, minhas filhas, de que Deus nos tratara
exatamente como tivermos tratado nosso préximo. Como no
corpo, se um membro sofre, 0s demais participam de sua

dor, de modo que o pé néo pode se ferir sem que o brago
imediatamente se estenda, o joelho se dobre, a vista procure
0 pé para observa-lo, e 0s outros membros se movimentem
para socorré-lo, assim a verdadeira caridade crista da-nos um
coracdo terno e compassivo para com todos os que sofrem.

Disponham-se, portanto, a praticar com o maximo empenho a
auténtica caridade de Jesus Cristo para com o proximo, e isto
lhes valera as mais escolhidas béngéos de Deus e a eterna
recompensa na Patria celeste.

Com todo entusiasmo de que meu coracdo materno é capaz,
abencoo a todas, enquanto fico em Jesus sua

Afeicoadissima Madre...
(UM CORAGAQ NOS AMA. VOL. 3, p.86-88)

1

bri meus olhos, Senhor,
Aluz da Vossa
presenca.

Sou um ceguinho perdido
Que Vos procura: curai-me.

Abri, Senhor, minhas maos
Que tudo esperam de Vos.
A cada pobre com fome
Leval-me a dar do meu pao.

Fazei-me andar sem parar,
Seja qual for o caminho.
Quero seguir-Vos, Senhor:
0Os Vossos bragos me
amparem.

Ha& meus irmaos que Vos
gritam:

Eu os escute, Senhor.

Nao seja surda a minha alma.
Atoda a voz de quem sofre.

Guardai-me a fé; tantos
clamam

A \Vossa morte, Jesus.

E quando a noite chegar,
Ficai comigo, Senhor.

Amém.

HINO DA LITURGIA DAS HORAS ALEMA




£ Fraternidade crista
nao & um sinal que
nos devéssemos realizar. £
uma realidade criada por
Deus, em Cristo, da qual
podemos tomar parte.”
DIETRICH BONHOEFFER

€€ Estarelagdo entre Jesus

e 0 Pai é a 'matriz’ da
uniao entre nos cristaos:
se estivermos intimamente
incluidos nesta “matriz”,
neste forno ardente de amor
que € a Trindade, entao
podemos verdadeiramente
nos convertermos em um
Unico coragdo e em uma
s0 alma entre nds, porque
0 amor de Deus queima
NOSS0S £g0ISMOS, N0SS0S
preconceitos, nossas divisdes
internas e externas”,

PAPA FRANCISCO, 30.10.2013

£ £ Néo faca coisa alguma,
nem diga palavra alguma
que Cristo ndo faria ou ndo
diria se encontrasse as
mesmas circunstancias.”
SAO JOAO DA CRUZ

 Ver Deus ne dumdo

Queridas Filhas em Jesus Cristo,

fastem do seu coracéo e de sua mente tudo o que

¢ profano. Vivam s6 para Deus. Quando o amor de
Deus as possuir inteiramente, nada hao de fazer ou dizer
que ndo vise a Ele e ndo seja para Ele. 0 seu amor seja tdo
forte e intenso que as ajude a abracar com alegria todos 0s
sacrificios, até 0 maior deles, que € de deixar seus pais para
seguir o chamado. Tenham um amor ardente e invencivel
que as leve a assumir 0s maiores empreendimentos, para
a gloria de Deus e a salvacdo dos irm&os; um amor que
nao se abale nos reveses, sempre confiante na Providéncia,
sem nenhuma preocupagao com vocés mesmas; um amor
humilde até o aniquilamento total do egoismo, a fim de que
s6 Deus seja exaltado; um amor alegre nas aflicdes, que as
faca chegar ao ponto de saborear deliciosamente, no seu
intimo, a amargura e 0 abandono, bem como o desprezo
e a contradicdo; enfim, um amor pelo qual vocés devem
abandonar-se nas maos de Deus, deixando-se guiar s por
Ele no dificil caminho da vida. Empenhem-se, pois, de todo
0 coracdo, a fazer tudo da melhor forma possivel, vendo a
imagem de Deus no proximo, seja ele quem for: pobres e
doentes, pessoas cheias de defeitos que, por isso mesmo,
ser tornardo para vocés objeto das mais ternas simpatias,
até sentirem a alegria de pagar o mal com o bem, de
suportar tudo, de perdoar tudo, de amar sempre, mesmo
quando odiadas pelos outros.

Tenham a certeza de que, se fizerem isso, filhas queridas,
vocés avancarao a largos passos pelo estreito caminho dos
Santos.

Rezem por mim, que preciso muito de oragoes; e eu,
abencgoando-as fico.

Sua afeigoadissima Madre...

(UM CORAGAO NOS AMA, VOL. 3, p. 89-90)




Come me conheces?

océs sabem o que fez Filipe? Apds o chamado de

Jesus, procurou 0 seu bom amigo Natanael, mais
tarde, provavelmente, o0 apdstolo Bartolomeu, e deu-lhe
imediatamente a feliz noticia que encheu seu coragdo de
santa alegria: “Encontramos Aquele de quem escreveram 0S
Profetas, isto €, Jesus de Nazaré, filho de José.”

Oucam, filhas: como pelos frutos se conhece a érvore, assim
julguem se sdo santas ou flteis as amizades e as relagoes
que vocés mantém. Se delas tiram algum proveito espiritual,
deduz-se que sdo um meio muito Gtil para vocés mesmas e
para 0s outros; caso contrario, serdo apenas uma perda de
tempo e ocasido de arrefecimento espiritual, quando ndo de
pecado. Natanael, mal informado pelas noticias que corriam
entre os judeus que esperavam o Messias como Rei Vencedor
em Jerusalém, cercado de poder, majestade e gldria, ndo pode
esconder o espanto, quando ouviu dizer que o Messias era
Jesus, filho do pobre carpinteiro de Nazaré; e disse a Filipe:

“De Nazaré pode sair algo de bom?” Filipe ndo quis discutir e
respondeu simplesmente: “Vem e vé.” Sabendo que Natanael
possuia um coragéo integro e sincero, pensou justamente
que, apenas se encontrasse com Jesus e falasse com Ele,
dissipar-se-iam todos os preconceitos da nagdo judaica e 0
reconheceria como o verdadeiro Messias.

Ao avistar Natanael, que se aproximava Dele com desejo
sincero de conhecé-lo como o Salvador, Jesus o apresentou
aos discipulos com estas palavras de louvor: “Eis um
verdadeiro israelita, em quem ndo ha falsidade.” Ah! se
pudéssemos merecer tal elogio da parte de Jesus...

Natanael, surpreso com a acolhida e o elogio de Jesus,
perguntou-lhe de onde o conhecia; e Jesus respondeu: “Antes
que Filipe te chamasse, eu te vi, quando estavas debaixo da
figueira.” Entdo Natanael, convencido de que ndo era um
simples homem Aquele que via a distancia e lia no intimo do
coracao, saiu-se com esta belissima profisséo de fé:

“Mestre, tu és o Filho de Deus, tu és o Rei de Israel!”

£E Em Cristo se concentram
0S N0ssos destinos,

em Cristo se resolvem 0s

nossos dramas, em Cristo

e explicam as nossas

dores, em Cristo se perfilam

as Nossas esperangas.”

PAULOWVI

€€ S6 hd duas categorias de
PEess0as que Possamos

chamar razodveis: aquelas

que servem a Deus de todo

0 Seu coragdo, porque O

conhecem; e aquelas que

procuram a Deus de todo

0 Seu coragdo, porque

ainda ndo O conhecem.”

BLAISE PASCAL

£ £ Natanael “sente-se

comovido com estas
palavras de Jesus, sente-se
compreendido e compreende:
este homem sabe tudo de
mim, Ele sabe e conhece
0 caminho da vida, a este
homem posso realmente
confia-me. E assim responde
com uma confissdo de
fé limpida e bela.”

BENTO XVI, 04.10.2006




adre Clélia entendia
M areparagéo sem
reserva como resposta de
amor aquele que nos ama e
nos amou até a ltima gota
de sangue e o Ultimo respiro.
Ele nos deu tudo, a ponto
de ndo ter mais nada para
dar. O amor evoca o amor!
Como € possivel ndo desejar
trocar o “amor pelo Amor”?

€€ Em tudo o que voce fizer,
seja sempre humilde,
guardando zelosamente a
pureza de seu coragao e
a pureza de seu corpo.”
SAQ PADRE PIO DE PIETRELCINA

€€ Foste tu que criaste
minhas entranhas e me
teceste no seio de minha
mae. Eu te louvo porque me
fizestes maravilnoso; quao
admiraveis as tuas obras; tu
me conheces por inteiro.”
SI139

r Repitamos muitas vezes, no intimo do corag@o, esses atos de
fé, de adoracdo e de grata homenagem ao nosso divino Rei,
também para reparar, de alguma forma, a incredulidade dos
maus e as ofensas de muitos que nio querem reconhecé-lo
como verdadeiro Filho de Deus.

Procuremos, pois, viver uma vida de fé, mediante o meio
eficacissimo que nos é apresentado no Santo Evangelho isto
¢ a lembranca constante da presenca de Deus. Gravemos

profundamente no coracdo esta verdade fundamental: que
Deus esté presente onde quer que estejamos. Ele observa
as nossas acoes e intencoes; nada escapa ao seu olhar
perscrutador, nem mesmo um pensamento, e até os mais
intimos segredos do coragdo lhe sdo totalmente manifestos.
Deus nos vé! Ousaremos pecar diante de Deus, Daquele que
nos vai julgar? Deus nos vé! Que estimulo e que consolacéo
no exercicio da virtude! Ainda que fossemos censuradas,
ridicularizadas, desprezadas por todos, ndo nos bastaria o
testemunho de nossa vida virtuosa e da retiddo das nossas
intencbes, aquele olhar divino que julga as coisas ndo pelas
suas vas aparéncias, como fazem as criaturas, mas conforme
a verdade e a justica? Deus nos vé nas lutas, nas tentacoes,

nas provagoes da vida, e esta presente para animar-nos,
ajudar-nos, consolar-nos, para dar-nos a recompensa,
se formos fiéis e constantes na oracéo e na luta, até que
tenhamos alcangado a vitdria.

Deus nos vé a todo 0 momento, em todo o tempo, em todo o
lugar, em cada circunstancia da nossa vida, de dia e de noite,
no meio das nossas atividades. Ele esta sempre conosco.

E nés poderemos viver alheias a sua presenca, deixando
passar longas horas, dias inteiros, sem nos lembrarmos Dele,
sem Ihe dirigir um olhar, uma prece, uma palavra de amor?
Infelizmente, foi 0 que fizemos no passado; procuremos,
porém, a partir de agora, alimentar a lembranca da presenca
divina, e assim viver pura e fielmente sob o olhar do nosso
divino Esposo — Jesus.

Abencoando-as maternalmente, fico em Jesus sua

Afeicoadissima Madre...

(UM CORAGAO NOS AMA, VOL. 2, p. 78-80)




ratiguem a caridade com semblante alegre e sereno,

com modos delicados, palavras amaveis e cordiais;
tenham uma caridade indulgente, procurando ver o lado
positivo e interpretar favoravelmente tudo o que se diz,
desculpando os outros, ainda que em detrimento pessoal,
enquanto a prudéncia o permitir.

Nao devem manifestar desagrado diante da ignorancia

ou da enfermidade do préximo; aceitem com docilidade

e cortesia os conselhos, as repreensdes, as humilhagoes,
sejam elas quais forem; sejam prudentes em suas palavras
e atitudes, a fim de nada dizer ou fazer que possa magoar,
e dizer e fazer tudo com a amabilidade que a consciéncia
Ihes permitir; demonstrem amor, prestem servigos com
alegria, interessem-se caridosamente sobre tudo o que
acontece com o proximo. Quando os outros falam, prestem
atencdo sem interromper suas palavras; procurem anuir
de bom grado a sua opinido, desde que a consciéncia

a aprove; evitem falar de si mesmos ou das coisas que
podem granjear a estima e o louvor dos outros. Que o

seu zelo na pratica do bem santifique suas conversacoes,
consolando o préximo nas suas tristezas, animando-o nas
duvidas, dando-Ihe forca nas suas fraquezas, soerguendo-o
nas suas depressoes, dando-lhe bons conselhos,
exortando-o para que retorne a amizade de Deus e a
pratica da virtude.

Nao tratem ninguém com altivez ou austeridade, nem
contradigam as palavras dos outros. Enfim, devemos agir
de tal maneira que ninguém possa queixar-se de nds e que
todos fiqguem bem impressionados com nosso modo de
proceder. Se as pessoas com as quais Vocés conversam
lhes causarem desagrado, € preciso disfargar com um
semblante jovial a repugnancia interior que Ihes inspiram,
nao deixando transparecer nada de triste, de enfadonho,
de austero em suas palavras e em suas atitudes; pois a
caridade obriga-nos a ter compaixao delas, a dar-lhes

—""

£ £ Boas palavras custam
pouco e valem muito”,
GEORGES BERNANOS

£ £ ABiblianos ensina
aamar o proximo e
também a amar nossos
inimigos provavelmente
porque eles em geral sdo
as mesmas pessoas.”
G. K. CHESTERTON

£€ Asvitudes se
fundamentam no amor
pelos outros; & da caridade
que as virtudes recebem vida.’
SANTA CATARINA DE SENA

»

£ £ Nao devemos permitir
que alguém saia de
nossa presenca sem sentir-
se melhor e mais feliz.”
MADRE TERESA DE CALCUTA

£ £ Nos encontramos

na mesma arena e
combatemos 0 mesmo
combate. Deixemos as
preocupacoes inlteis e 0s
vaos cuidados e voltemo-nos
para a gloriosa e veneravel
regra da nossa tradigdo:
consideremos o que € belo,
0 que ¢ bome o que é
agraddvel ao nosso criador.”

PAPA SAQ CLEMENTE |




£ Entao, eu te pergunto, r bom exemplo, afim de que se corrijam dos defeitos que as

ati, jovem, como tornam desagraddveis aos outros.
frabalhas estes ideais, no

dia-a-dia, no concreto? Esforcem-se para que suas conversas sejam edificantes.

Ainda que te equivoques, Sua boca deve ser a expressdo dos sentimentos do

te corriges e voltas a andar. coragéo.

Mas, no concreto”.
PAPA FRANCISCO, 11.06.2015 Que o amor a verdade afaste de sua linguagem toda

simulagdo; que o amor ao proximo elimine toda
maledicéncia e critica, toda zombaria aos presentes, todo
tipo de censura aos ausentes, toda palavra que possa
colocar nos coragoes o germe da discdrdia... Entenderam,
filhas?

Sua afeigoadissima Madre...

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 3, p. 94-96




Parte

UsCal a
antidade

A vocacdo do cristdo é a santidade,

em todo momento da vida.

p i Na primavera da juventude,
na plenitude do verdo

da idade madura,

| e depois também
no outono

e no inverno

da velhice,

e por tltimo,

na hora da morte.

JOAO PAULO It




£ £ Dai-nos forca de
nos darmos a
\/0s (Senhor) para que
sejamos um instrumento
da Vossa vontade.”
MADRE TERESA DE CALCUTA

£ Nos somos algo de
grandioso, pois 0
nosso amado Deus, que
nos criou e redimiu, tem-
nos oMo Preciosos.”
SAO JOAO MARIA VIANNEY

£ € Buscai em primeiro
lugar o Reino de Deus
e a sua justica, e todas
€S53 C0isas VoS serdo
dadas por acréscimo.”
Mt 6,33

€€ A santidade ndo é uma
prerrogativa so de
alguns: € um dom oferecido
a todos, sem excluir ninguem,
e por isso constitui o cunho
distintivo de cada cristao.”
PAPA FRANCISCO

£ Nao basta ser santo: é
necessdria a santidade
que 0 momento presente
exige, uma santidade
nova, também ela sem
precedentes... O mundo
precisa de Santos que tenham
genialidade, como uma cidade
onde grassa a peste tem
necessidade de médicos.”
SIMONE WEIL

| Ser sanio

or que vocé se preocupa tanto com coisas sem valor?

Pense em mim, diz-nos Jesus, e eu me preocuparei
com vocé e com tudo o que Ihe diz respeito. O que mais
vocé pode desejar? Entregue-se totalmente a Deus e Ele
a conduzira onde quiser. Se Ele a conduz, permaneca
tranquilamente em suas maos. Quanto menos vocé se
preocupar, se agitar, com tanto mais facilidade evitara
certos incidentes. Nao se deve resistir aos impulsos da
graca. Ndo pense nem indague a razdo pela qual hoje Ele
Ihe pede uma coisa que ndo exigira, talvez, amanha.

A voz de Deus exige, de sua parte, simplicidade, confianca,
submissdo. Invoque o Espirito Santo: peca-lhe que
plenifique seu coragdo com a sua divina graga. Jesus

quer que vocé se humilhe, se torne pequena, porque é aos
humildes que Ele concede suas gragas. As pessoas mais
simples sdo as mais amadas por Jesus.

Se vocé quer realmente ser santa como Jesus deseja, deve
esforcar-se com todo o ardor e entusiasmo de que é capaz;
nada retenha como propriedade sua, mas tudo o que fizer
seja unicamente para a gldria de Deus.

Esqueca o bem que pode ter praticado e dedique-se
generosamente ao trabalho da santidade, que vocé ainda
ndo alcangou. Se estivesse sozinha, poderia temer; mas
a graca de Deus esta com vocé, em vocé e age em seu
coragdo. Procure cooperar com a graga com toda a boa
vontade. Nao pare diante dos obstaculos: prossiga com
coragem, disposta sempre a recomecar a luta e a nao
depor as armas, sendo ao exalar o tltimo suspiro. Ofereca
parte de suas lutas por aqueles que vivem na inimizade de
Deus (...)

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 4, p. 11-12)




Quers set Sania 4
Qualquel, Preco

omo poderei tonar-me santa?
C Fazendo 0 melhor que posso
as ag0es que me serdo impostas, cada dia.
Muitos santos, ja no Paraiso,
N&o fizeram nada mais do que fago eu aqui...
Oragdo, meditagdo, exatiddo nos atos comuns,
Submissao em espirito de fé
a qualquer sacrificio permitido por Deus todos os dias. . .
Qualquer agdo que fizer, quero fazé-la
como se Deus estivesse presente, me olhasse
e sorrisse diante de meus esforcos.
Quero fazé-la como se fosse ajudada
por meu Anjo da Guarda
que tem, para isso, uma missao especial
€ que apenas espera 0 meu pedido.
Quero fazer cada agio como se nada tivesse a fazer
além daquilo que me € pedido pela obediéncia,
naquela hora, e ndo deixarei enquanto ndo a realizar
com toda a perfeigdo que me € possivel.
Quero fazer cada uma delas como se depois
a devesse ofercer em homenagem a Deus
e & Virgem Santissima.
Deus, sem duvida, espera ser louvado com esta acdo.
Deus uniu uma graga particular a esta acdo.
Ele reconhecera que 0 amo, se apesar do tédio, continuo
para acabar minha tarefa.
Deus faz escrever cada uma de minhas ages bem feitas
e mais tarde elas formacéo
minha coroa no Céu.
QUER FAZER SEMPRE BEM TODAS AS MINHAS ACOES!

MADRE CLELIA




€€ Actermabem-
aventuranca, nossa
vida tao desejada, consiste
e se firma num amor
intimo e verdadeiro a Deus
nosso Cristo e Senhor.”
SANTO INACIO DE LOYOLA

€€ Existem almas tao simples
que nada sabem sobre
0S COStumes € 0 assuntos
do mundo, mas que, no
entanto, muito entendem
das relagdes com Deus.”
SANTA TERESA D'AVILA

€€ O que ndo se pode
fazer por amor, ndo
deve ser feito de outro jeito,
porque nao da resultado.”
SAO FRANCISCO DE SALES

€€ Ame muitas coisas,
porque em amar esta
a verdadeira forga. Quem
ama muito conquistard
muito, e 0 que for feito com
amor estara bem feito.”
VINCENT VAN GOGH

Tuds pot amor

e da consecucao do meu fim depende uma eternidade
feliz, e se eu me desviar dele terei uma eternidade
infelicissima, devo, sempre e em tudo, empregar todas
as forgas e enfrentar todo o sacrificio para alcangé-lo,
renovando sempre a intencdo e o desejo de atingi-lo.

E, dado que ele consiste no louvor e no servigo do meu
Jesus, do meu Deus, quero (e é meu dever) assumir essa
obrigacdo com a maxima dedicacéo e fidelidade, como

0 Unico necessario. Quero prestar ao Senhor, de modo
absoluto, 0 meu culto interno e externo, adorando-o e
oferecendo-Ihe, de todo o coragéo, 0 dom de mim mesma

e de tudo o que me pertence, lembrando-me sempre

de sua presenca, agradecendo sua paterna providéncia

e entregando-me, com fé e confianca filial, ao seu
amorosissimo coragdo de Pai. Empenharei todo o meu
esfor¢o no cumprimento da vontade de Jesus, em todas as
coisas, em todo o lugar, em todo o tempo, fazendo sempre 0
que Deus me pede e como ele deseja. Submeterei 0s meus
pensamentos, as minhas palavras, as minhas ages ao que
Ele determinar através de luzes, inspiragdes ou da palavra de
quem o Senhor designar para meu orientador espiritual.

Acontece que, muitas vezes, para fazer a vontade de Deus,
minha natureza sente fortes resisténcias e grita, mas a
minha vontade dobra-se facilmente as determinacdes de
Deus. Quero pertencer totalmente ao Senhor, e empenhar
todas as forgas para tornar-me santa, sim, logo e grande
santa, para a sua maior gldria! Dificuldade alguma podera
deter-me; antes, procurarei supera-las, considerando a suma
utilidade e a real necessidade de atingir o meu fim, louvando,
amando e servindo ao meu Deus, e assim poder possui-lo
para sempre, na minha patria— o Céu.




Procwrat as Senhokt

Querida Filha em Jesus Cristo,

enha muita confianga no Senhor que, ao chama-la

disse-lhe “Venha a mim vocé que esta cansada e
sobrecarregada, e eu a aliviarei. Vocé que esta sequiosa,
venha a fonte”.

Responda a essa atitude e vocacdo divina, esperando com
ela o impulso do Espirito Santo, a fim de que vocé possa,
resolutamente e de olhos fechados, langar-se no oceano
dessa Providéncia divina do eterno beneplacito, pedindo

que ele se cumpra em vocé; e assim levada nas ondas
poderosissimas da vontade divina, sem opor-lhe resisténcia
alguma, vocé possa chegar ao porto de sua salvagéo e
santificagéo. Apos este ato, que repetird muitas vezes ao dia,
esforce-se e procure abragar, com toda a firmeza que puder
e com todas as poténcias de sua alma, tanto interior como
exteriormente, as coisas que a convidam e a ajudam a louvar
0 Senhor.

Esses atos sejam praticados sempre sem esforgo ou
constrangimento do coracdo, a fim de que exercicios
indiscretos e inoportunos ndo a levem a enfraquecer-se e,
talvez, a endurecer-se, tornando-a incapaz.

N&o force a presenca de ldgrimas ou outra devocéo sensivel,
mas permaneca tranquila no seu intimo, esperando se cumpra
em vocé a divina vontade. A chave com a qual se abrem os
cofres dos tesouros espirituais € a rendncia de si mesmo,

em todo o tempo e em todas as coisas; e, com esta mesma
chave, fecha-se a porta @ monotonia e aridez interior, quando
elas aparecem por nossa culpa; porque, quando permitidas
por Deus, outros tesouros espirituais as acompanham.

Permaneca, o tempo que puder, com Maria Santissima, aos
pés de Jesus Cristo e ouga o que Ele Ihe diz. Cuidado, para
que 0s seus inimigos (0 maior dos quais é vocé mesma) nao
impecam este santo siléncio; e saiba que, ao buscar o Senhor
com seu intelecto, para repousar Nele, ndo deve estabelecer
limites nem confrontos com a sua débil imaginag&o, porque
Ele é infinito em toda a parte. Vocé o encontrara no recesso
de sua alma, toda vez que o procurar com sinceridade, isto é,
quando procurar realmente o Senhor e néo a si propria.

£ Nao existe, porém,

melhor modo de
saborear a Verdade e de
Ser por ela iluminado, que a
oragdo humilde e continua,
baseada no conhecimento
de sie de Deus.”

SANTA CATARINA DE SENA

£ £ Tenha Jesus Cristo
em seu coracao e
todas as cruzes do mundo
parecerdo rosas.”
SAO PADRE PIO DE PIETRELCINA

£ £ Sede zelosos e diligentes,
fervorosos de espirito,
servindo sempre ao Senhor,
alegres na esperanga,
fortes na tribulagéo,
perseverantes na oracdo.”
Rm12,11-12

££ A funcdo da oracéo
ndo ¢ influenciar Deus,
mas especiaimente mudar a
natureza daquele que ora.”
SOREN KIERKEGAARD

£ £ Hapensamentos
que sao oracOes. Ha
momentos nos quais, seja
qual for a posicao do corpo,
a alma esta de joehos.”
VICTOR HUGO

£ £ Senhor Jesus Cristo,
tende piedade de mim.”
ORAGAQ DO PEREGRINO RUSSO




£ SO homens que

realizam em si a unidade
interior, S0 homens de visao
planetaria e de coracdo
universal serdo instrumentos
vélidos para o milagre de ser
violentos como os Profetas,
verdadeiros como o Cristo,
revoluciondrios como o
Evangelho, sem ferir o amor.”

DOM HELDER CAMARA

£€ A oragdo mental ndo
¢ sendo uma fntima
relagdo de amizade, um
frequente entretenimento
a ss com Aquele que
sabemos nos amar”.,
SANTA TERESA DE JESUS

( Na meditagdo, ndo se prenda aos pontos, insistindo em

interiorizar o seu contelido; pare onde sentir gosto e saboreie
0 Senhor, do modo como Ele quiser se comunicar. E, no caso
de vocé abandonar o que havia proposto, ndo tenha escripulo,
porque o fim destes exercicios é saborear o Senhor; desde
que ndo se vise a esse gosto como objetivo principal, mas
para apaixonar-se pelas suas obras, com o firme propdsito de
imita-lo naquilo que for possivel.

Um dos obstaculos a verdadeira paz e tranquilidade é a
ansiedade com que assumimos tais obras, amarrando o
espirito e arrastando-o aqui e acold, impondo a Deus que
nos conduza pelo caminho escolhido por nds, e teimando em
seguir por onde nos leva nossa imaginacéo, com a ilusao de
estarmos fazendo a Sua Vontade.

Filha, ndo tenha outra intengéo, outro desejo, sendo procurar
0 Senhor.

Reflita sobre o que lhe escrevi e, aos pés de Jesus
Sacramentado, procure perceber se esta realmente disposta a
fazer a sua vontade ou a cumprir a Vontade divina.

De coracéo a abencoa

Sua afeigoadissima Madre...
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 2, p. 27-28)
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Converséio e Leparagio

isto que a graca de Deus Ihe mostrou o caminho

da sincera peniténcia, disponha-se a atender
prontamente ao apelo divino. Nao desanime diante das
constantes recaidas, embora graves; confie ilimitadamente
na misericdrdia do divino Pastor. Tenha como norma que
as pessoas penitentes podem auferir grande proveito das
préprias quedas. Deus, na sua infinita bondade, concede
aos penitentes a graga de tirarem dos seus pecados
imensos beneficios para a sua salvagao eterna.

As infidelidades tornam as pessoas mais humildes,
conscientizando-as de sua fraqueza e fragilidade; levam-
nas a desconfiar de si mesmas, a uma vigilancia constante,
a oracao mais assidua, pedindo o auxilio de Jesus e da
Santissima Virgem; impelem-nas a cumprir melhor os
proprios deveres, a reparar as suas faltas e a percorrer com
mais amor, com mais entusiasmo, o caminho que conduz

a eternidade feliz; procuram reparar o mal cometido com

a multiplicacdo de boas obras, de modo que reine a justica
onde antes houve pecado, e se faga para a gloria de Deus,
mil vezes mais do que, no passado, se fez contra ela.

A experiéncia da propria fraqueza ensina os verdadeiros
penitentes a prevenir-se contra o pecado e a fechar-lhe

0 acesso ao coragdo, como faz um general de exército,
que reforca a posicao, onde fora anteriormente colhido de
surpresa. Suscita, no coracao sinceramente arrependido,
aquele desejo de peniténcia que o leva a evitar com maior
diligéncia as ocasioes de pecado; intensifica nele o ddio
ao mal, o desejo de santidade, o temor de desagradar a
Deus e a vontade de satisfazer a justica divina. Assim, 0
que de mais repugnante existe na pessoa pode-se tornar,
se ela o0 quiser, um meio para subir até Deus; das nossas
préprias misérias, quando bem direcionadas, podem surgir
meios de santificacdo e instrumentos de salvagao. Se, por
exemplo, vocé cometeu uma falta de caridade para com o

€€ Nossas culpas sio
graos de areia ao lado
da grande montanha que &
a misericordia de Deus”.
SAO JOAO MARIA VIANNEY

€€ Tao somente o infortdnio
pode converter um
coracdo de pedra num
coragao humano.”
FRANGOIS FENELON

£ £ Tenho sofrido muito ao

ver 0 esguecimento
em que 0S homens vivem
para com Deus. Vivem
em desenfreada alegria,
ofendendo-o, sem pensar
Que cada ano aproximam-
Se mais da morte.”

SANTA TERESA DOS ANDES

£ Convertei-vos e crede
na Boa Nova”.
Mc 1,15

€€ Pouco conhecimento
faz com que as pessoas
se sintam orgulhosas. Muito
conhecimento, que se sintam
humildes. E assim que as
espigas sem graos erguem
desdenhosamente a cabeca
para o Céu, enquanto
que as cheias as baixam
para a terra, sua mae.”
LEONARDO DA VINCI




£ £ Comove-nos a atitude de

Jesus: ndo escutamos
palavras de desprezo, nao
escutamos palavras de
condenagdo, apenas palavras
de amor, de misericordia, que
convidam a conversdo”.

PAPA FRANCISCO

r préximo, procure ser meiga, mansa e humilde com todos;
depois de alimentar um pensamento de orgulho, esforce-
se na pratica de muitos atos de humildade. Assim, o mal
vai se transformando em bem, e vocé podera reparar,
com 0s merecimentos do precioso Sangue de Jesus, sua
vida passada, e consolar o Divino Coracéo de Jesus; a
peniténcia imposta restituir-lhe-a a pureza do coragao,
tornando-o sempre mais agradavel ao olhar amoroso de

Jesus. Desta forma, vocé alegrara aquele Coragéo que tanto
a ama e anseia pelo momento de abraga-la com toda a
efusdo de seu amor de Pai.

Vou rezar e pedir que todas rezem pelas suas intengoes;

€ vocé nao se esqueca, junto de Jesus, daquela que,
abengoando-a maternalmente, fica, aos pés do Crucificado,
sua afeigoadissima.

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 9, p. 34-35)




O tempo

o desperdicem o seu tempo, pois 0 tempo é precioso,

minhas filhas: ele vale tanto quanto o céu, porquanto
0 céu é a recompensa prometida por Deus pelo bom uso
do tempo. Um s6 momento bem empregado valeu ao bom
ladrdo, apesar dos crimes anteriormente cometidos, a
posse do paraiso. Ainda que fossemos dignas do céu pela
santidade de nossa vida, um instante bem empregado pode
valer-nos mais um grau de gldria e de felicidade eterna,
isto €, um novo céu no proprio céu. O tempo vale o Sangue
de Jesus Cristo, porque este Sangue € o preco do nosso
resgate, em todos os momentos da vida. Podemos avaliar a
preciosidade do tempo na mesma proporc¢do da do Sangue
de Cristo; e quem poderd calcular o valor desse Sangue, se
uma s6 gota bastaria para salvar mil mundos?

Queridas Filhas em Jesus Cristo,

0 tempo vale quanto o proprio Deus, porque cada instante
bem empregado pode obter-nos a posse de Deus por toda
a eternidade. E tdo grande o valor do tempo que Deus no-
lo concede gota a gota, e nunca dois instantes de uma s6
vez. Pode-se gozar apenas do momento que passa como o
relampago, e, se ndo se aproveita de sua passagem, esta
perdido para sempre, irreparavelmente perdido; porque o

tempo que passou ndo volta e nem é possivel substitui-lo por

outro tempo.

Procuremos, pois, minhas filhas, empregar da melhor

forma possivel o tempo que temos a nossa disposicéo.
Cumpramos, a cada momento a vontade de Deus. O tempo é
de Deus, ndo nosso.

E preciso agir sempre com a intengéo de agradar a Deus,
porque Ele s6 recompensa o que for feita para a sua gldria.
Se nossas acdes visarem apenas aos nossos interesses

ou aos das criaturas, perdemos o tempo e o esforco. Os
fariseus gostavam de exibir suas boas obras; Jesus Cristo
declarou que ndo receberiam recompensa alguma, porque
nao as faziam com o fim Unico de agradar a Deus. Quantos
merecimentos perdidos agindo assim! Devemos procurar

£ Cumpra todas as
coisas como se Sua
Majestade estivesse reamente
visivel; agindo assim, muito
ganhard a sua alma.”
SANTA TERESA D'AVILA

€ Queridos jovens, néo

deixem que os fulgores
da juventude se apaguem
na escuridao duma sala
fechada, onde a Unica
janela para olhar o mundo
seja a do computador
e do smartphone.”

PAPA FRANCISCO

g€ .0 Belezatio
antiga e tao nova,
quao tarde Te amei...”
SANTO AGOSTINHO

£ L Pois ele diz:'No momento
favoravel, eu te ouvi, no
dia da salvagdo, eu te socorri.
E agora o tempo favorével,
¢ agora o dia da salvacdo.”
2Cor 6,2

££ Um homem que ousa
desperdicar uma
Nora ainda ndo descobriu
0 valor da vida."
CHARLES DARWIN




€€ Aprenda como se P minhas filhas, fazer todas as coisas do melhor modo
vace TOSSG vIiver para possivel. Se agirmos com negligéncia ou a contragosto,
sempre. Viva como se voce desrespeitamos o Senhor, porque, quanto mais importante
fosse morrer amanha. . Heici . f |
B 0 personagem, n,1a|or pe elg,ao gmge 0 ciue se faz por e g.
Quem age de ma vontade, da a impresséo que faz as coisas
maquinalmente, sem a reta intencéo de agir para a gldria de

€€ As coisas mais Deus.

insignificantes tém, as
vezes, maior importancia Quanto cuidado devemos ter, filhas, a este respeito, para
e ¢ geralmente por elas nao faltarmos ao cumprimento exato dos nossos deveres!
Que & gente se perde.” N&o nos esquecamos de que cada parcela do tempo que
ORI passamos sobre a terra deve produzir frutos para a gléria de
Deus e para a nossa santificagao.

De coragdo as abencoo e fico, em Jesus,

Sua afeigoadissima Madre...
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 8, p. 27-28)

D eus, nosso Pai, eu te ofereco todo o dia de hoje. Minhas oragGes e obras, meus pensamentos e

palavras, minhas alegrias e sofrimentos, em reparacao de nossas ofensas, em unido com o Coracéo de
teu Filho Jesus, que continua a oferecer-se a Ti, na Eucaristia, pela salvagdo do mundo.

Que o Espirito Santo que guiou a Jesus seja meu guia e meu amparo neste dia,
para que eu possa ser testemunha do teu amor. Com Maria, Mée de Jesus e da
lgreja, rezo especialmente pelas intencdes do Santo Padre para este més.




Par de coragio |

enha cuidado, conforme lhe disse anteriormente, que

nada perturbe o seu coragdo, nem se intrometa em
coisas que o inquietem; mas esforce-se para conservar
nele a tranquilidade: assim, o Senhor edificara na sua alma
uma Cidade de Paz, e 0 seu coragdo se tornard uma casa
de alegrias e delicias. Jesus espera de vocé apenas que,
toda vez que se altera, procure depois retonar a calma e
a tranquilidade em todas as agdes e pensamentos. Mas,
como ndo € possivel, num sd dia, edificar uma cidade,
assim nao pense que vai adquirir essa paz interna com o
esforco de um dia apenas, pois trata-se de edificar uma
casa para o Senhor e um tabernaculo para o Altissimo,
tornando-se vocé o seu templo; e quem vai edifica-la é
justamente o Senhor, pois, de outra forma, seria inttil todo
0 seu amontoado de sacrificios. Nao se esqueca, porém,
filha querida, que a base de todo o trabalho deve ser a
humildade.

De todo o coracdo a abengoa maternalmente aquela que
fica, em Jesus,

Sua afeigcoadissima Madre...

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 7, p. 43)

££ Quem faz o bem,
conquista paz interior.”
TEXTOS JUDAICOS

€ Hé criaturas como a
cana: mesmo postas
na moenda, esmagadas de
todo, reduzidas a bagaco,
s sabem dar dogura.”
DOM HELDER CAMARA

L€ CQueaestradase abraa
sua frente.

Que 0 vento sopre levemente

as suas costas.

Que o sol brilhe morno e

suave em sua face.

Que a chuva caia de mansinho

em seus campos.

E até que nos encontremos

de novo,

que Deus Ihe guarde nas

palmas de suas maos.”

ORAGAO CELTA




€£ Deus vem de forma

silenciosa e discreta,
sem Se impor a nossa
liberdade. Assim pode
acontecer que a sua voz
fique sufocada pelas muitas
inquietagtes e solicitagbes
(ue ocupam a nossa mente
€ 0 N0SSO coragan”

PAPA FRANCISCO

£ Se ouvires avoz do vento
Chamando sem cessar
Se ouvires a voz do tempo
Mandando esperar.
A decisdo € tua.”
PE ZEZINHO

€€ Aquele que tem uma
profissdo tem um
bem; aquele que tem uma
v0Ccacao tem um cargo
de proveito e honra.”
BENJAMIN FRANKLIN

£ € A vocagdo do cristdo

¢ a santidade, em
todo momento da vida. Na
primavera da juventude, na
plenitude do verdo da
idade madura, e depois
também no outono e no
inverno da velhice, e por
(ltimo, na hora da morte.”

JOAO PAULO I

Dl € tesponder,

Minha boa Menina,

im, minha Menina, o seu gesto oculta um sacrificio

nao comum; nele existe virtude e uma evidente prova
de dedicacdo filial que eu s poderia esperar de uma filha
avancada em anos, ja ligada ao Instituto. Fui tomada por

uma forte emoc&o, porque jamais o poderia prever numa
jovem inexperiente, num momento de luta fisica e espiritual
como aquele em que vocé se encontra. Mas o0 meu desejo

¢ anima-la, minha querida; o Senhor quer isto e vocé o
merece. 0 meu coragao dificilmente se engana nos seus
pressentimentos. Ele sente que se vocé atender docilmente
a voz de Jesus, ser4 feliz no futuro. E por isso que vocé me
despertou interesse e, por essa razao, desejo alimentar suas
boas disposicdes. Sim, Menina, vocé intui 0 caminho que o
Senhor lhe aponta, mas gostaria que fosse outro; vocé luta,
mas, por favor, ndo despreze a voz, as santas inspiracoes de
Deus. Se Ele a chama, e isso parece realidade, responda-lhe
prontamente; ndo faca de conta que ndo ouve, ndo resista ao

apelo de Jesus.

Se vocé soubesse 0 que significam, como sdo preciosos 0s
doces convites de Jesus! As vezes, escondem certas coisas
amargas a natureza; mas, debaixo desse amargor, estdo
ocultas doguras indiziveis, que compensam as lagrimas
derramadas.

E natural que sua vida presente ndo lhe permita pensar
seriamente e decidir-se a dar um passo to importante
como € a escolha de uma forma de vida; mas vocé ja
ponderou querida filha, que Jesus pode ter reservado as
mais escolhidas gracas para vocé, na dependéncia do seu
sacrificio generoso e espontaneo? Sabe que recompensa
sonhou para vocé aquele Coragdo que encerra tesouros
de delicias? Que recompensas reservou aquele Coragéo
que jorra chamas infinitas de amor para quem é capaz de
oferecer-lhe um holocausto, para quem é capaz de imolar-
se generosamente por Ele? Sim; tenho a certeza de que Ele
vai lhe conceder um prémio, que s6 de Deus pode prover.




Menina, quantas coisas lindas eu teria ainda para lhe dizer!
Como gostaria de soerguer seu espirito conturbado! Gostaria
que vocé erguesse o olhar confiante e sereno para o Céu,

e que, com esse olhar cheio de é, vocé obtivesse coragem
e consolagdes! A provagao é passageira. Lutemos com
vigor: logo tudo tera fim; o mundo com suas dores, ilusoes,
fumaca, desaparecera diante de nés e, descendo ao tumulo,
ndo levaremos sendo o mérito das boas obras.

Pense, minha filha querida, naquilo que, com o coragdo cheio
de esperanca e de amor materno, lhe disse e continuara
dizendo a sua afeigoadissima Madre.

Eu a abengoo e deixo no Coragdo Amorosissimo de Jesus.
Lembre-se de mim nas suas oragdes, pois me abatem
provagdes continuas.

Sua afeigoadissima Madre...
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£ £ Onde as necessidades
do mundo e 0s seus
talentos se cruzam, af
estd a sua vocagao.”
ARISTOTELES

€€ mediatamente,
Jesus 0s chamou.
E eles, deixando o pai
Zebedeu no barco com
0s empregados, puseram-
Se a sequir Jesus.”
Mc 1,20



£ £ Que seu desgjo

seja ver Deus. Seu
temor, perdé-lo. A dor,
nao comprazei na Sua
presenca, a satisfagao, o
que pode conduzi-lo a Ele.
E vivera numa grande paz.”

SANTA TEREZA D'AVILA

»

€€ Arme-se coma “arma
da oragdo, e tera mais

forca no combate didrio.”
SAO PADRE PIO DE PIETRELCINA

) ~
V0Ssa proteco

A recorremos Santa
Mae de Deus. Nao
desprezeis as nossas
stplicas em nossas
necessidades, mas livrai-
nos sempre de todos
0s perigos, 0 Virgem
gloriosa e bendita.”

AMAIS ANTIGA ORAGAO MARIANA —
SEC. Il

£ Todas as minhas
obras e trabalhos tém
como base duas coisas:
A Missa e 0 Rosdrio”,
SAO JOAO BOSCO

€€ Umavida sem
ponderacdo ndo &
digna de ser vivida.”
SOCRATES

£ £ O Santo Rosdrio é
a melhor devogao
do povo cristao”.
SAO FRANCISCO DE SALES

r? e - m i ~

esus, querendo provar sua fidelidade, as vezes priva-a

de sua presenca sensivel. Ele procedeu assim com sua
prépria Mae. Jesus intuiu a dor que lhe causaria sua auséncia;
assim mesmo afastou-se dela e ficou no Templo, durante trés
dias, sem que ela o soubesse. Se Jesus, que € amor infinito,
quiser experimentar vocé com tal sofrimento, ndo se angustie;

arme-se de coragem e espere com paciéncia o seu retorno.

Embora Ele esteja perto de vocé, para socorré-la toda vez que
Ihe pede ajuda, é bom que as vezes simule ausentar-se para
que vocé avalie quanto seria infeliz, se o perdesse realmente.

Quando Jesus agracia uma alma com suas divinas
consolagdes, Ele o faz para conforta-la nos sofrimentos. Mas,
ao permitir que ela fique imersa na aridez e na desolacao,
Jesus quer impedir que se envaideca pela bondade com que
atrata.

Todas ou quase todas as pessoas que seguiram fielmente a
Jesus experimentaram semelhancas alternativas de alegria
e tristeza, de devocéo e aridez, de paz e tentagdo. Se Jesus

parecia afastar-se delas, simulando deixa-las entregues a si
mesmas, essas almas sentiam toda a sua fraqueza, porém
nao desanimavam, pois tinham a certeza de que Jesus iria
em seu socorro. Nas horas em que Jesus a envolvia de
doguras e consolagdes, vocé seguia seu caminho com prazer
e felicidade; entretanto, o0 progresso na virtude sera maior, no
momento em que ele a prova com a aridez, contanto que vocé
aceite com paciéncia, humildade e submissdo esse estado
de aparente abandono. Imite a solicitude da Mae divina, em
busca de seu Filho. Procure-o como Maria, com um santo
desejo e uma santa impaciéncia de encontra-lo; mas nio se
queixe: Jesus nada Ihe deve.

0 que posso garantir-lhe, minha filha, & que Jesus a ama
com amor de predilecéo; procure ndo desmerecer tao grande
graca, evitando cometer até a minima infidelidade. E isto que
Ihe deseja, de todo o coragdo, aquela que, abengoando-a
maternalmente, sente-se feliz em declarar-se

Sua afeigoadissima Madre

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 2, p. 31-32)




O exemplos da Madre

o tenho palavras para dizer-lhe quanto me agradou sua

ultima carta, quanto a apreciei e quanto me consolou 0
ingénuo desabafo do seu coragdo angustiado. Sim, sua carta
valeu para aliviar, e ndo pouco, meu coracdo angustiado.
Agradeca ao Sagrado Coracao os sentimentos delicados
que lhe concedeu. Querida filha, percebo que o seu coragio
participa intensamente das dores agudas que oprimem sua
pobre Madre. Coragem, minha filha, a vida religiosa é um
entrelagado de sacrificios. E, desde que, gragas a mogéo do
Espirito, espontaneamente, me consagrei ao Divino Coragao, é
justo que ndo ambicione outra gldria que a de ser humilhada,
desprezada, caluniada, esquecida por todos, e que ninguém
se compadeca de mim.

Reze minha filha, ao bom Jesus, com todo o coragdo, para
que eu, tanto na prosperidade como na adversidade, jamais
desvie Dele o meu olhar, e acredite firmemente que a Divina
Providéncia ordena e dispde sabiamente todas as coisas para
0 meu bem pessoal e o do Instituto.

Na sua carta vocé me disse que, quando pensa em tudo o
que eu fiz e como tudo foi to mal retribuido, parece que

seu coragdo se despedaca. Ndo minha filha, ndo acuse as
criaturas pelo que Deus faz por meio delas. Elas sdo meros
instrumentos nas maos de Deus. Toda tribulacio, seja ela
causada pela natureza ou pelos homens, seja fisica ou moral,
vem sempre de Deus e é expressao da vontade divina. Nossa
natureza, infelizmente, reclama os seus direitos, mas ndo

neguemos a razao e a resignacdo crista a parte que lhes cabe.

Filha, mantenha o espirito alegre; afaste todo temor e
angustia. Estando nas maos de Deus e de Maria Santissima,
nada nos deve atemorizar.

Deixo-a no Coragao Sacratissimo de Jesus, a quem imploro,
para vocé, um dildvio de béncaos.

Eu também a abencoo e fico, no Coracéo de Jesus

Sua afeigoadissima Madre

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 4, p. 13-14)

€€ Vocé quer chegar afé e

ndo conhece 0 caminho
para ela? Aprenda com
aqueles que, antes de voce,
foram molestados pela divida.
Imite 0 seu modo de agr,
faca tudo o que a fé exige,
como se ja fosse crente. Va a
Missa, use a agua benta. . .!
Isto fara de vocé uma pessoa
simples e o levara a f6."

BLAISE PASCAL

€€ Nada te perturbe, nada te
assuste, tudo passa. Deus
nunca muda. A paciéncia tudo

alcanca. Quem a Deus tem,
nada Ihe falta. S6 Deus bastal”
SANTA TEREZA D'AVILA

€€ E bom ensinar, desde
que se pratique
0 que se ensina”,
SANTO INACIO DE LOYOLA

£E Sendo vivemos 0
Evangelho, Jesus
nao vive em nas.”
CHARLES FOUCAULD

£ £ Nos sofrimentos,
comporte-se com fé e
calma, sabendo que com
0 tempo tudo passara.”
FAUSTINA KOWALSKA




€€ A maioria das pessoas
nao faz ideia do que
Deus poderia fazer delas se
somente elas se colocassem
a Sua disposicao.”
SANTO INACIO DE LOYOLA

€€ Vocacdo € a palavra que
introduz na compreensao
dos dinamismos da revelagdo
de Deus, e assim desvela
a0 homem a verdade
sobre a sua existéncia.”
JOAQ PAULO Il

€€ Ao passar Jesus viu
um homem chamado
Mateus, sentado na
coletoria de impostos, e
disse-Ihe: ‘Segue-me!” Ele
se levantou e seguiu-0.”
Mt9,9

£ SO por hoje, serei feliz,
com a certeza de que
ful criado para a felicidade,
nao s neste mundo, mas
também no outro.”
JOAO XXl

£ Meu espelho hd de
ser Maria. Visto que
sou sua filha devo parecer-
me com Ela e assim
parecerei com Jesus”.
SANTA TERESA DOS ANDES

' Se queres set, jeliv

Querida filha em Jesus Cristo,

esus, no Evangelho de hoje, declara-nos que todo aquele

que nesta vida, renunciar a alguma coisa por seu amot,
recebera o céntuplo do que sacrificou, isto €, a santidade —
fruto do desapego dos bens terrenos; ou melhor, € Jesus

mesmo que se recebe como recompensa. Com a posse
de Jesus é 0 mundo todo que possuimos; nele gozamos
de todos os bens das demais criaturas, e com maior
vantagem, pois, possuindo-os em Deus, estamos livres
de inconstancias, de preocupacoes e de outras misérias
inerentes a posse dos bens deste mundo.

Com razdo o Apdstolo Sao Mateus abandonou tudo, ao
primeiro apelo do Senhor, em oposi¢do ao jovem do
Evangelho, possuidor de muitos bens, que se afastou
triste, porque Jesus lhe dissera que, para ser perfeito,
deveria vender tudo o que possuia e da-lo aos pobres. 0
jovem que de nada queria se desapegar perdeu tudo, e
Sao Mateus, deixando tudo o que possuia, ganhou tudo.

Eis porque se tornou um santo, um Apdstolo, ao passo
que o nome do jovem rico ficou esquecido e, talvez, até
ignorado no céu. Isto porque, no servigco de Jesus, as
privagoes valem mais do que as satisfagoes. De fato, a
alegria que experimentou Sdo Mateus no seguimento
de Jesus Cristo foi milhdes de vezes maior da que pode
usufruir o jovem de quem nos fala o Evangelho, no gozo
de todas as suas riquezas.

Esse Apdstolo e todos os Santos que deixaram tudo

por Jesus Cristo dir-nos-iam, se pudessem falar, que
sua alegria é tao grande, sua paz tdo profunda, sua
consolacao to plena, que tudo o que se possa gozar
neta terra ndo vale uma gora de sua felicidade. De um
lado, todos os bens terrenos suscitavam neles desgosto,
embaragavam-nos tanto que ficavam felizes ao poder
libertar-se deles; de outro, a virtude os fascinava e
atraia tdo docemente, que nao encontravam paralelo no

universo inteiro. As consolacdes espirituais que Deus lhes




prodigalizava, em troca das alegrias temporais, foram tdo
superiores a estas que ndo havia proporgdo entre umas e
outras.

Deus, minha filha, muitas vezes nos envia pessoas que se
interessam por nds, que procuram agradar-nos, prestar-nos
servicos, ajudar-nos nas necessidades; e nutrem por nds um
amor desinteressado, porque ndo esta ligado ao material, ao
sangue, mas centrado em Jesus cristo, por amor de Quem
elas nos amam. Mateus vivia mais feliz entre as pessoas
convertidas mediante o seu apostolado, do que no meio das
riquezas e de todos 0s seus contribuintes.

E entdo minha filha? Vocé quer imitar o exemplo de Sdo
Mateus ou o0 do jovem rico que recusou seguir a Jesus,
por estar demais apegado aos bens deste mundo? Pense
muito nisto, aos pés do Sacrario, depois de ter invocado
insistentemente as luzes do Espirito Santo.

Esperando que assim seja, eu a abengoo de todo o coragao
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 2, P. 67-68)

A missin que joi dada

criado vem das Tuas maos.
Também a mim chamaste para a existéncia, também me deste uma
mIssao para a vida, uma missao que mais ninguem pode cumprir,
Eu tenho um chamado de vida. Talvez ndo reconhega claramente este
chamado na Terra, mas um dia ele se tornara claro para mim.
Néo fui criado para ser indtil ou sem valor, mas como elo de uma
grande cadeia, ponte entre 0s homens e as geragoes
Senhor Deus, foi-me atribuida uma boa missdo: completar a Tua obra,
trazer a paz, fazer o bem, servir a verdade, viver a Tua Palavra, onde
quer que eu esteja, quem quer que eu seja.
Amém.

D eus, Nosso Pai, maravilhosa € a Tua criagao. Tudo o que foi

ORAGAOQ DAS ILHAS FIJI

£ £ Hoje, no momento

em que paramos para
pensar nestas coisas e
tomar decisoes e escolher,
sabemos que 0 Senhor esta
€ONOSCO, a0 NOSSo lado para
nos ajudar. Nunca nos deixa
andar sozinhos. Estd sempre
€onosco. Mesmo no momento
das decisdes estd conosco”.

PAPA FRANCISCO

£ Afelicidade é
continuar desejando
aquilo que possuimos.”
SANTO AGOSTINHO




£ € Nada é suficientemente
bom. Entdo vamos fazer
0 que é certo, dedicar o
melhor de nossos esforgos
para atingir o inatingivel,
desenvolver ao maximo 0s
dons que Deus nos concedeu,
e nunca parar de aprender.”
LUDWIG VAN BEETHOVEN

€€ Quem combate
dirigindo seu olhar a
Deus cantard triunfo.”
SAO PADRE PIO DE PIETRELCINA

€ Esperanca sem risco ndo
¢ esperanca... Esperanca
¢ crer na aventura do Amor,
jogar nos homens, pular no
escuro, confiando em Deus.”
DOM HELDER CAMARA

€€ Nao foi a morte que
nos salvou, mas a
vontade de quem morria.”
SAO BERNARDO

' Seom, mim nada podeis jarel
Querida Filha em Jesus Cristo,

enha presente, minha filha: a arrogancia € um vicio

que pode leva-la, envaidecida pelo bom conceito que
forma de si mesmo, a colocar plena confianca nas proprias
forcas, no seu espirito, na sua inteligéncia, na sua virtude,
como se 0s acontecimentos ndo dependessem de Deus, que
é Senhor absoluto. Em todas as paginas da Sagrada Escritura
encontramos censuras a arrogancia. Reflita filha, que contar
conosco mesmas e com habilidade, deixando Deus de lado, é
desconhecer o supremo dominio que Ele tem sobre as coisas.
Jesus nos diz: “Sem mim, nada podeis fazer.” Lembre-se de
que se a mais débil criatura racional, se confiar em Deus, e ndo
em si mesma, de tudo sera capaz. Davi venceu Golias em nome
do Senhor, Judite, confiando e apoiando-se no brago poderoso
de Deus, destrogou um exército: recorreu ao poder de Deus
e foi atendida. Com presuncéo e ousadia, até a criatura mais
poderosa pode falhar, O exército dos assirios, contando com sua
forca, foi vencido pela oragdo daquela mulher forte: “Mostra,
Senhor, disse ela, que ndo abandonas aqueles que confiam em
Ti, mas humilhas os que contam consigo mesmos e na propria
forca.” Esta € uma lei que Deus estabeleceu para sempre, pois
até o primeiro dos Apdstolos a ela foi submetido, bem como os
demais. Sdo Pedro jura ser fiel, ainda que isto Ihe custe a vida;
entretanto, presumindo de si mesmo e confiando nas proprias
forcas, Deus permitiu que ele caisse miseravelmente.

E vocé, frégil criatura, contard ainda com suas forcas e nao tera
medo, vendo ruir uma tal coluna? Se Pedro, que tanto amava
Jesus, caiu, como pode vocé confiar em si mesma?

Responda-me, dizendo que atitude vai assumir apds a leitura
desta carta.

Abengoo-a maternalmente, bem como todas as bondosas Irmas,
desejando-lhes um desapego total do pobre “eu”, acérrimo
inimigo da verdadeira humildade do nosso Deus.

Afeigoadissima Madre...

(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 5, p. 10-11)




Passads, presente e jutnes |

Querida filha em Jesus Cristo,

embre-se, minha filha, que ndo ha pessoas mais infelizes

do que as que se deixam levar por uma imaginacéo
incontrolavel. Tudo as aflige: o0 passado, o presente, o
futuro. E o seu caso. 0 passado mostra-lhe as humilhagées
recebidas, certas injusticas sofridas, uma contradicéo que
a magoou. A imaginagao reaviva o sofrimento que néo
mais existe, exagera-o, engrandece-o, reproduz os efeitos
dolorosos e, de leve que era, torna-o opressivo; transforma
0 mal passageiro num sofrimento permanente. O presente
a aborrece e desgosta; vocé imagina estar melhor la onde
nao estd; e quantas pessoas, a seu ver menos merecedoras,
parecem-lhe mais felizes do que vocé. Assim, vocé nao se
aplica ao que faz, porque a imaginacéo a distrai e cansa
com imagems extravagantes, com ilusérios fantasmas
de remorsos, de vergonha pela sua futilidade. O futuro
a importuna, ora com a perspectiva de uma pretensa
felicidade, ao encontro da qual vocé se atira, para logo
depois desiludir-se; ora com a previsdo de sofrimentos e
cruzes imaginarias, que a afligem mais do que se fossem
reais. Deste modo, vocé se torna insuportavel a si prépria,
sempre inquieta e preocupada, descontente e inconstante.
Além disso, a imaginacéo faz com que vocé veja, nas
pessoas com quem convive, suspeitas, desprezos, odios,
mas intencdes que ndo existem; com isto voceé sofre, causa
inquietacdo e preocupacgdo aos outros sem fundamento, e
cai no desénimo. Para afastar a tristeza e a dor, vocé gostaria
de dedicar-se a algum trabalho sério, a uma boa leitura, mas
a imaginacéo torna a distrai-la, absorve seu pensamento e,
desgostosa, vocé abandona a atividade. Nao é esta, talvez,
a sua longa histdria?Quantas vezes vocé sacrificou sua
felicidade a ilusorios e indteis fantasmas! Procure, pois,
filha, controlar e reprimir os desvios da sua imaginacgéo.
Da excessiva liberdade concedida a imaginagao procedem
0s maus pensamentos, as imagems inconvenientes, as
tentacoes de toda espécie.

p I maginagao =

devaneios, ilusoes.
Madre Clélia refere-se
a pensamentos que
causam angustia e
afastam de Deus.

€€ Aimaginagdo éa
louca da casa’.
SANTA TERESA DAVILA

€€ Naoragdo, vem uma

palavra de profecia,
sabedoria ou de ciéncia;
por meio de uma imagem,
uma revelagdo ou uma
citacdo biblica clara e
incisiva Deus nos fala.
Mas, nessa hora, a nossa
fantasia a ‘louca’ da casa
age e comegamos a
lucubrar, a fazer castelos,
porgue ela gosta de
enfeitar as coisas.”

Pe. JONAS ABIB

£ Nada € t3o lamentavel
£ NoCivo como
antecipar desgragas.”
SENECA

L€ A atitude certa do
cristdo consiste em

por-se com confianca

nas maos da Providéncia,

em tudo quanto se

refere ao futuro”

CATECISMO DA IGREJA CATOLICA,
n.2115




£ £ Um pedaco de pdo
comido em paz é
melhor do que um banquete
comido com ansiedade.”
ESOPO

£ € Queridos jovens, s

Jesus conhece vosso
€0ragdo, vossos desejos
mais profundos. SO Ele,
guem 0s amou até a morte,
€ capaz de saciar vossas
aspiragOes. Suas palavras
de vida eterna, palavras que
ddo sentido a vida. Ninguém
fora de Cristo podera dar-vos
a verdadeira felicidade.”

SAO JOAO PAULO I

r De uma pessoa escrava da imaginacéo néo se pode esperar
nem o habito de reflexao, que, Ihe mostre os seus desvios

e 0 modo de controld-la convenientemente; nem a fé
operante, que supde um espirito reflexivo; nem a caridade,
que supde o esquecimento dos defeitos e erros do préximo;
nem a modéstia, que procede da calma e da ordem dos
atos da vida interior; nem a humildade, que fecha os olhos
aimagem que o homem cria da propria importancia,
tracada pela imaginagdo com as maos do orgulho; nem o

espirito de oracéo, essencialmente oposto as divagagoes da
imaginacao.

Examine-se, minha filha, e veja se vocé é capaz de controlar
e reprimir sua desenfreada imaginacao; e, se ainda néo o
conseguiu, nao titubeie: (depois de ter implorado o auxilio
de Deus) comece imediatamente a refrear sua imaginagéo
com todas as forgas da vontade. Se vocé fizer isto, o proprio
Jesus vird em seu auxilio com as gragas necessdrias a este
empreendimento. Cada esforgo seu sera abengoado por
Jesus, como também a abencoa, de todo o coragdo, sua

Afeicoadissima Madre...
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 5, p. 17-18)

Mew Oriador, € minha salvaciio

ontinuamente, recebo a vida das Tuas maos. Esta € a minha verdade e a minha alegria. Continuamente,
c 0s meus olhos se voltam para Ti

E eu vivo do Teu olhar, Tu, meu Criador e minha Salvagao.

Ensina-me,No siléncio da Tua presenca, A compreender o mistério

Da minha existéncia. E que eu existo Através de Ti E diante de Ti

E para Ti. Amém

ROMANO GUARDINI




Imitar o Mestie

Querida Filha em Jesus Cristo,

e é verdade que vocé ama Jesus, procure que 0 amor
transforme sua alma amante na pessoa amada do
querido Jesus. Cative seu amor, demonstrando-lhe que vocé

quer absolutamente fazer, por amor Dele, 0 que Ele fez por
seu amor. Vocé nao podera dar a Jesus um testemunho
mais certo da sua afei¢éo e do seu amor do que tornando-se
semelhante a Ele, ja que ndo imitamos sendo aqueles que
amamos, justamente porque o amor transforma o amante
na pessoa amada. E uma grande honra para vocé ser amada
por Deus, viver como seu divino Filho, falar como Jesus,
agira e sofrer como Ele. Filha, vocé nao percebe no mistério
da Encarnacdo um verdadeiro prodigio de humildade, em
razao do tempo em que o Filho de Deus se ofereceu para
salvar o mundo e fazer-se homem? Antes da Encarnagéo, o
género humano vivia entregue a si mesmo, incapaz de bem
algum, imensamente capaz de todo o0 mal.

Deus (...) do seu trono contempla os homens, sente
profunda compaixao deles e pensa em remediar tao
grande mal... decide enviar o Verbo eterno, e realizar o
sublime mistério da Encarnagdo. Com este incompreensivel
aniquilamento queria ensinar ao homem, soberbo e
excessivamente avido de gldria e de hora, que a verdadeira
grandeza, a verdadeira gloria esconde-se na virtude da
humildade.

Nao Ihe parece um prodigio inexplicavel, filha, que Deus,
ao mesmo tempo em que é ofendido pelo homem, se
ofereca para ser seu Redentor e se aniquile para exalta-
lo, tornando-se para ele mestre de todas as virtudes?

Nao é isto verdadeiro prodigio de humildade? Nao é um
exemplo a imitar: fazer o bem a quem nos faz 0 mal? Como
é bela, desejavel, excelente e digna de apreco a virtude
da humildade! Reavivemos filhas, a nossa fé e reflitamos
que aquele gracioso menino, ndo se preocupando com
sua grandeza e felicidade, deixou o céu, onde era adorado
por todos 0s anjos, escolheu a terra para sua morada, fez-

€€ Viver submergidos
em humildade é
viver submergidos em
Deus, porque Deus é o
fundo desse abismo.”
BEATA ELIZABETE DA TRINDADE

£ Diante da Sabedoria
infinita, mais vale um
breve desejo de humildade
com algum ato da mesma, do
que toda a ciéncia do mundo.”
SANTA TERESA D'AVILA

€€ Aesséncia mais
intima do amor € a
doagao. Deus que € amor,
da-se a criatura que ele
mesmo criou por amor.”
EDITH STEIN

€€ O dinheiro faz homens
ricos, 0 conhecimento faz
homens sabios e a humildade
faz grandes homens.”
MAHATMA GANDHI

€€ Pensamos
demasiadamente e
sentimos muito pouco.
Necessitamos mais de
humildade que de maquinas.
Mais de bondade e ternura
que de inteligéncia. Sem
1850, a vida se tornara
violenta e tudo se perderd.”
CHARLES CHAPLIN




esus manso e
J humilde de Coragao,
fazei meu coragao
semelhante ao Vosso.

£ Toda a santidade consiste
em amar a Deus, e todo
0 amor a Deus consiste
em fazer a sua vontade”.
SANTO AFONSO DE LIGORIO

r se homem e, sob as humildes aparéncias humanas, aqui
permaneceu desconhecido até a morte, permitindo que o
chamasse de pobre, fraco, impostor, para mostrar-nos a

grandeza da humildade.

0 mistério da Encarnacéo é um prodigio de humildade! Quis
vir ao mundo como crianca, para assemelhar-se em tudo aos
seus irmaos, sujeitar-se a todas as humilhagtes e a todas

as necessidades da infancia, renunciando ao direito que Ihe

cabia aos esplendores da gléria e a outras prerrogativas.

Cremos em tudo isto, mas porque entdo, deixamos — nos
sempre dominar pelo orgulho? Gravemos de uma vez por
todas, em nossa mente, que a humildade é o alicerce da vida
crista e religiosa, e que, sem humildade ndo ha santidade.
(UM CORAGAO NOS AMA. VOL. 3, p. 47-50)




Come Sante Agestinhe

Querida Filha em Jesus Cristo,

embre-se de que pecar é humano, mas perseverar no

mal é diabdlico. Mesmo que tenha tido a infelicidade de
deixar-se dominar pelo carater, cometendo alguma falta, se
estiver realmente arrependida, faca o que depender de vocé:
peca ao bom Deus que a perdoe e Ihe conceda a graca de
ressurgir para uma vida nova. Também Santo Agostinho caiu
de pecado em pecado; entretanto, ndo existiu penitente mais
arrependido, mais humilde, mais grato do que esse Santo.

Mais arrependido, porque suas lagrimas comegaram a
correr desde o inicio de sua conversdo. “Surgiu em mim
uma tempestade, diz ele, seguida de uma abundante
chuva de lagrimas,” e resolveu enterrar-se vivo em algum
ermo, para chorar suas culpas até o fim da vida. Se a

voz da Providéncia se op0s a tal plano, Agostinho soube
unir aos encargos do episcopado a peniténcia dos mais
austeros anacoretas. Toda a sua vida néo foi sendo uma
série continua de caminhadas, de vigilias, de jejuns; e,
julgando esses atos ainda insuficientes ante a gravidade e
0 numero de suas culpas, quando sentiu a morte préxima,
pediu que afixassem nas paredes do seu quarto os salmos
penitenciais, que rezou com abundantes lagrimas, até exalar
0 ultimo suspiro.

Nao existiu penitente mais humilde: no livro das Confissdes
relata seus pecados mais hediondos ao mundo inteiro,

e expressa sua confusao diante de todos os homens e

de todos os tempos. Para sempre 0 mundo sabera que
Agostinho foi um impudico, um libertino, e ele fez essa
confissdo publica e permanente, em vida, ocupando um
trono na Igreja, cercado de hereges e de invejosos, dos quais
aceitava o merecido desprezo.

Nao existiu penitente mais grato: seus escritos ndo inspiram
sendo o amor misericordioso do Senhor para com ele; e para
narra-lo, nem a mao, nem a lingua puderam satisfazer o seu
coragdo, pois sem conta sdo os arroubos de admiragdo, de
agradecimento, de amor. “O beleza sempre antiga e sempre

£ Sucede, as vezes,

que a vida apresenta
desafios maiores e, atraves
deles, 0 Senhor convida-
nos a novas Conversoes
que permitam & sua graca
manifestar-se melhor na
nossa existéncia, ‘para nos
fazer participantes da sua
santidade’ (Heb 12, 10)."

GAUDETE ET EXULTATE, n. 17.

€€ Onde hdamor e
sabedoria, ndo tem
temor e nem ignorancia.”
SAO FRANCISCO DE ASSIS

£ £ Nao sdo as riquezas que
precisam ser destruidas,
mas 0s Vicios do coragdo,
(ue provocam a avareza dos
que possuem, e a cobica
dos que ndo possuem.”
CLEMENTE DE ALEXANDRIA

£ £ Quando estou dividido em
mim mesmo & porque
nao estou unido com Deus”.
SAO BERNARDO

)




arde te amei! Tarde
T Te amei, 6 Beleza to
antiga e to noval Tarde
demais eu Te ameil Eis
Que estavas dentro, € eu,
fora — e fora Te buscava,
e me langava, disforme
e nada belo, perante
a beleza de tudo e de
todos que criaste. Estavas
comigo, e eu nao estava
Contigo. .. Seguravam-me
longe de Ti as coisas que
nao existiriam sendo em
Ti. Chamaste, clamaste
por mim e rompeste a
minha surdez. Brilhaste,
resplandeceste, e a Tua Luz
afugentou minha cegueira.
Exalaste o Teu Perfume
e, respirando-o, Suspirei
por Ti, Te desejei. Eu Te
provei, Te saboreei e, agora,
tenho fome e sede de Ti.
Tocaste-me e agora ardo
em desejos por Tua Paz!

SANTO AGOSTINHO

r nova, exclama ele, tarde te amei. Infelizes foram para mim
os dias em que ndo te amei; 6 fogo que sempre ardes e nio
te consomes; 6 amor sempre ardente, que ndo conheces
nem interrupcdo, nem moderacdo. Abrasa-me, transforma-
me em chamas, a interrupcao, nem moderacéo, abrase-me,
transforma-me em chamas, a fim de que eu te ame com
todas as minhas forgas e nada haja em mim que néo seja
amor. Sinto que te amo, 6 meu Deus, mas quero amar-te
sempre mais.”

Que fornalha de amor! O grande Santo que ao menos uma
centelha do fogo que te consome venha abrasar meu pobre
coracdo e o de minhas filhas!

Santo Agostinho possuia em alto grau duas caracteristicas:
zelo na evangelizag&o dos povos e caridade para com 0s
infelizes.

Animado pelo desejo de tornar Jesus Cristo ndo s conhecido
em todo o mundo, mas no decurso de todos os séculos,
dedicou-se com todas as suas forgas ao estudo da Sagrada
Escritura e tornou-se um dos maiores sabios nas ciéncias
sagradas e divinas, e, derramando sobre seu povo os tesouros
de sua sabedoria, ele o nutriu fartamente com o péo da

palavra de Deus. As suas eloquentes pregacdes acrescente-
se um numero incalculdvel de obras eruditas, as quais visam
a conduzir ao caminho da verdade os pagaos, os filésofos
(...), através de muitas obras imortais que ficarao para
sempre como um farol para a Igreja Universal. Ao seu ardor
na evangelizacdo e na instrugéo, unia a caridade, procurando
ajudar os infelizes. Esquece-se de si proprio, da tudo o que
tem e, ao se aproximar a morte, ndo pode fazer o testamento,
porque nada mais tem para atestar: tudo fora distribuido aos
pobres. E possivel imaginar um sacrificio mais belo?

Comparemos nossa vida com a desse Santo, e tiremos nossas
conclusoes, mas sem desanimar. Atiremo-nos com filial
confianga naquele Corag&o Divino que tudo pode e esperemos
Dele a forga necessdria para santificar todas as nossas agoes,
para consolar o Divino Coragdo de Jesus, amando-0 sempre e
ndo O ofendendo jamais.

(UM CORAGAO NOS AMA, VOL. 3, p. 16-18)




Cada coisa ne Sew

devido tempo

Querida filha em Jesus Cristo,

ue € isso, filha! Mais ou menos, sempre a mesmal...

Nao percebe que o fato de ndo se aplicar exclusivamente
a acdo presente, preocupando-se ora com as coisas que a
precederam, ora com as que virdo depois, & um verdadeiro
abuso do espirito? Procure, ao invés, fazer cada coisa no seu
devido tempo. Dedique-se totalmente a acao presente, como
se nada tivesse feito antes, como se nada houvesse por fazer
depois; esta, filha, é a regra da sabedoria. Vocé chegard a isto,
se tiver uma firme vontade de combater as preocupagdes,
logo que tomar consciéncia delas; e, mais ainda, mediante
a pureza de intencéo, livre de todo apego e de todo respeito
humano. Deseja ter paz no meio de seus muiltiplos e sérios
compromissos? Habitue-se, minha filha, a ver em todos os
acontecimentos, a adorabilissima vontade de Deus, que é
a ordem e a propria sabedoria. Seja superior a eles, ndo se
deixando jamais vencer; permaneca entre as coisas eternas e
as terrenas com a firme disposicéo de desprezar estas, tendo 0s
olhos sempre fixos naquelas.

Permita-me, filha, que chame sua atencao sobre outro defeito
que vocé nao se preocupa muito em combater e que poderia
ser causa de muitas quedas, porque marcado pelo orgulho, vicio
abominavel aos olhos de Deus. Sabe do que se trata? Vocé deve
precaver-se contra suas proprias ideias, porque elas podem
leva-la a presuncao, e acha que pode julgar, criticar tudo, com
uma facilidade incrivel.

Apegando-se, demasiadamente as suas ideias, vocé néo
sente necessidade de conselhos: ndo 0s pede, e rejeita 0s que
Ihe d&o; e, no caso de aceita-los, s6 o faz depois de muitas
discussdes. Confiando nas suas ideias, considerando sua
imaginacéo como infalivel argumento e os seus pensamentos
como ordaculos, vocé demonstra ter um grande apego as suas
opinides, aos seus sentimentos e, nas contradigdes, mantém a
disputa e ndo cede até submeter o contraditor ao seu ponto de
vista.

(UM CORAGAO NOS AMA, VOL. 5, p. 64-65)

£ Nao se importe muito em
saber quem esta a favor
Ou contra voce, mas procure
que Deus esteja contigo em
tudo o que fizeres. Tenha
boa consciéncia e Deus
te defenderd, pois a quem
Deus ajuda nao hda maldade
que 0 possa prejudicar. Se
souberes calar e sofrer, veras,
sem duvida, 0 socorro do
Senhor! Ele sabe 0 tempo e
0 modo de te livrar, portanto,
entrega-te todo a Ele.”
IMITAGAQ DE CRISTO

€€ Seolhares para Deus, 0
que tanto te preocupa
vai parecer insignificante”
SANTA CLARA DE ASSIS

£ £ Néo te perturbes: reza
e espera. A agitacdo
n&o ajuda em nada.
Deus € misericordioso e
escutara a tua oragdo.”
SAO PADRE PIO




Para teminan...

endo chegado ao fim deste livro,

caro leitor, ndo nos resta duvida
sobre a sabedoria de Madre Clélia.
Suas virtudes sdo fruto de sua unido
com Deus. Dela podemos aprender
como seguir o Mestre.

Suas cartas revelam que sua resposta
a Deus que a chamou foi radical, firme,
forte, inteira! Toda sua vida foi doacéo
total ao Senhor em gestos concretos:
rezava e trabalhava e em tudo se
exercitava nas virtudes que a
aproximavam cada vez

mais do Coragéo de

" MADRE CLELIA |

Jesus. L4, desejava sempre entrar e
permanecer. Era seu “abrigo seguro”,
0 centro de sua vida, a fonte donde
buscava forga, inspiragdo, coragem

e raz0es para amar e servir. Por isso
recomendava: “O Coracéo de Jesus
seja 0 vosso tudo”.

Os trechos das cartas que vocé
acaba de ler sdo alguns dos muitos
escritos que mostram o quanto esta
mulher foi grande, ou melhor, gigante:




na confianca, na fé, na doacao, Esperamos que as palavras de nossa

resiliéncia,... Quantas sdo suas querida Madre Fundadora possam
virtudes! Sua capacidade de perdoar motiva-lo, para que em tudo vocé

e amar, de persistir mesmo diante busque formas de ser mais, de ser
dos maiores obstaculos é para nos melhor, de ser pedra na construcéo do
inspiracéo e prova de que é possivel Reino de Deus, reino de justica, de paz

ser santo hoje! E possivel fazer o bem e de fraternidade.
mantendo firme a esperancga de que o
Senhor tudo recompensa e que por Ele
tudo vale a pena.
P ol lp

0 Instituto das Apdstolas do Sagrado
Coragéo de Jesus estd presente

em 15 paises. Atua na educacao,
salide, promogdo humana e diversas
pastorais permanecendo atento aos
apelos da Igreja.

PARA CONHECER MELHOR ACESSE:
Provincia do Parand:

http://www.apostolas-pr.org.br/

Provincia Brasileira Sagrado Coracdo:

https://www.apostolas.org.br/apostolassp
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Conheca a vida de
Made (letia Merloni

Madre Clélia nasceu em Forli, norte da Itélia, aos 10
de margo de 1861 e foi batizada no mesmo dia.

Aos 3 anos de idade, em 1864 ,fica 6rfa de mae. Seu
pai casa-se novamente, em 1866, com Maria Joana
Boeri. Ela e a avo materna de Clélia a educam na fé
e nas virtudes.

Em 1872, Clélia recebe o sacramento da Crisma.

Clélia foi crescendo dotada de muitos dons:
inteligéncia, coragem, generosidade, entusiasmo;
deixou amadurecer no seu coracao, a semente da
vocagao.

Quer saber mais?
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